STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH
Wojewddzkiego Zrzeszenia Ludowe Zespoty Sportowe w Opolu
+BEZPIECZENSTWO DZIECI W SPORCIE”

Wersja skrocona

DEFINICIE

1) W2Z LZS w Opolu oznacza Wojewddzkie Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe z siedzibg w
Opolu, przy ul. Barlickiego 13, 45-083 Opole, NIP: 754-10-96-133, REGON: 007020916,
KRS: 0000023497,

2) SOM W2Z LZS Opole - Standardy Ochrony Matoletnich Wojewddzkiego Zrzeszenia Ludowe
Zespoty Sportowe w Opolu - niniejszy dokument,

3) PELNOMOCNIK DS. BEZPIECZENSTWA DZIECI - osoba powotana przez Zarzad WZ LZS
w Opolu, ktérej zadaniem jest m.in. udzielanie informacji, doradztwa, wsparcia we wdrazaniu
SOM WZ LZS Opole i powigzanych z nim procedur, w tym prawidtowego reagowania na
incydenty;

RODZAJE PRZEMOCY I NADUZYC
Przemoc fizyczna

Przemoc fizyczna moze manifestowac sie poprzez dziatania takie jak uderzanie, potrzgsanie,
szczypanie, gryzienie, podduszenie lub inne akty, ktore skutkujg obrazeniami fizycznymi,
pozostawiajg Slady na ciele lub wywotujg bél. Przemoc fizyczna moze réwniez objawiac sie w
zachowaniu ofiary.

Przykfady przemocy fizycznej, rowniez w sporcie:

Karanie poprzez uderzanie dziecka z powodu niewykonywania polecen trenera, braku zaangazowania
w zlecone ¢wiczenia lub gre.

Zachecanie i uczenie agresywnego zachowania, réwniez w trakcie gry (tj. z uzyciem wyltacznie sity
fizycznej w celu sprawienia bolu i unieszkodliwienia przeciwnika)

Przyktadowe objawy przemocy fizycznej:

e Zadrapania, siniaki, oparzenia (np. papierosowe), powracajace lub nieleczone urazy (np.
ztamania, obrzeki)

¢ Nieuzasadniony strach przed osobami dorostymi; nieuzasadniony lek, agresja, wycofanie,
strach przed powrotem do domu lub spotkaniem z okreslonymi osobami

Przemoc emocjonalna, psychiczna, werbalna

Ten rodzaj przemocy polega na nieuzasadnionej, nhadmiernej lub nieustajqcej krytyce, kierowaniu
grozb lub wykluczaniu w sposdb naruszajacy poczucie wartosci osoby krytykowanej lub wykluczanej.

Przyktady przemocy emocjonalnej, psychicznej, werbalnej réwniez w sporcie:

e Uzywanie stosunku do osdb zaleznych agresji stownej. Ironizowanie lub ponizanie w sytuacji
porazki lub niepowodzenia.
Wyszydzanie w tym publiczne wysSmiewanie i zachecanie innych do podobnego zachowania.
Nieuzasadnione pomijanie w nagradzaniu (réwniez stownym nagradzaniu) lub nieuzasadnione
karanie (np. karanie nadmiernym wysitkiem fizycznym)



Przyktadowe objawy przemocy emocjonalnej, psychicznej, werbalnej:

e Niska samoocena, brak wiary we wiasne umiejetnosci, widze.
e Nadmierny lek przed wspdtzawodnictwem. Rezygnowanie z podjecia rywalizacji.
e Wycofanie lub nadmierna nerwowosc¢ z sytuacjach codziennych lub btahych.

Wykorzystywanie seksualne

Wykorzystywanie seksualne to kazdy rodzaj kontaktu seksualnego miedzy osobg dorostg, a
niepetnoletniag, tj. mtodszg niz 18 lat, a takze miedzy znacznie starszym dzieckiem, a mtodszym
dzieckiem. To rowniez kazda czynnos$c¢ seksualna wykonywana w wyniku wykorzystania jakiejkolwiek
~nierédwnosci” pomiedzy osobami biorgcymi udziat w takiej czynnosci (nieréwnowaga w relacji;
réznica wieku, doswiadczenia zyciowego, podporzadkowanie np. stuzbowe lub wynikajgce z innego
rodzaju zaleznosci). W definicji przemocy na tle seksualnym zawarte jest réwniez wykonywanie
zdjec lub filméw oraz okazywanie osobom niepetnoletnim tresci pornograficznych lub zachecanie do
zachowania w sposob kojarzony z okazywaniem seksualnosci, a takze komentowanie cielesnosci lub
warunkow fizycznych osoby niepetnoletniej w sposdb niestosowny o podtekscie seksualnym.
Jakakolwiek czynnos$c¢ seksualna z osobg ponizej 15. roku zycia jest zawsze przestepstwem, nawet
przy hipotetycznej ,zgodzie” dziecka - taka zgoda nie ma mocy prawnej.

Przyktady wykorzystania seksualnego réwniez w sporcie :

¢ Wymaganie, oczekiwanie oraz doprowadzenie do kontaktu fizycznego z dzieckiem
wykraczajace poza potrzeby szkolenia sportowego;

e Wykonywanie fotografii lub filmow z udziatem nagich lub przebierajacych sie dzieci - bez
wzgledu na okolicznosci;

e Rozpoczecie lub zainicjowanie relacji seksualnej z osobg niepetnoletnia;

¢ Komentowanie warunkow fizycznych/cielesnosci pod katem seksualnym lub w takim
kontekscie.

Przyktadowe objawy przemocy seksualnej:

Bolesnos¢, bdl lub krwawienie w swoich “czesciach intymnych”, bdl przy oddawaniu moczu,
Zaburzenia w odzywianiu (objadanie sie lub gtodzenie);

Nieadekwatna do wieku wiedza na tematy seksualne;

Niska samoocena;

Zaniedbanie

Brak wystarczajacego wsparcia materialnego lub emocjonalnego. Niespetnianie podstawowych
potrzeb osoby zaleznej.

Przyktady zaniedbania rowniez w sporcie:

e Niezapewnienie pozywienia lub picia zaréwno w domu jak i w czasie treningéw lub wyjazddw.
e Brak zainteresowania dzieckiem i jego potrzebami.
e Niedbanie o bezpieczenstwo dziecka.

Przyktadowe objawy zaniedbania:

e Niedozywienie;
e Nieustajacy brak odpowiedniego ubioru np. adekwatnego do pogody
e Wycofanie w kontaktach z réwiesnikami i osobami dorostymi



Przesladowanie

Przesladowanie moze obejmowac zaréwno elementy przemocy fizycznej jak i emocjonalnej.
Przesladowanie miedzy rowiesnikami moze przybra¢ réwniez formy uporczywego dziatania na szkode
osoby pokrzywdzonej np. uszkadzanie lub kradziez mienia, aktywnos$¢ online (przesytanie
obrazliwych wiadomosci lub zdjeé), prowokowanie, przezywanie, przedrzeznianie.

Przyktadowe objawy przesladowania réwniez w sporcie:

e Brak kontaktu z rowiesnikami; nieche¢ nawigzania relacji w grupie rowiesniczej; Wycofanie;

Presja wyniku sportowego

Jedng w form przemocy w sporcie jest wywieranie presji w celu uzyskania wynikéw sportowych ,za
wszelka cene”. Objawia sie to oczekiwaniem od zawodnikéw i zawodniczek wysitku fizycznego ponad
ich mozliwosci, rowniez pomimo doznanych urazéw i kontuzji. Bagatelizowanie wysyfanych
sygnatow o gorszym samopoczuciu w celu uzyskania lepszego wyniku sportowego.

ROZPOZNAWANIE NADUZYC

Zachowania, ktére mogg wskazywac na nieprawidtowosci w relacjach dziecko — dorosty, dziecko -
dziecko lub sygnaty naruszenia bezpieczenistwa dziecka na réznych ptaszczyznach.

Przyktady u dziecka:

e nieuzasadnione obrazenia fizyczne, takie jak siniaki, rany czy oparzenia, oraz doswiadcza
bdlu podczas chodzenia,

e niewyjasnione i czesto powracajgce schorzenia, jak trudnosci z jedzeniem czy zaburzenia
zotadkowe,

e zmiana zachowania lub nastroju (agresja, wycofanie, nadmierna niesmiatos¢, lek)
unikanie okreslonych sytuacji lub oséb,
nieuzasadnione oraz state negatywne wyrazanie opinii na swéj temat (niska samoocena).

Przykladowe niepozadane zachowania u dorostych:

e faworyzowanie jednego lub okreslonej grupki dzieci

e nieuzasadnione karanie tej samej osoby lub 0s6b za zachowania, ktére nie stanowig
podstawy dla kar u innych dzieci;

e dazenie do osiggniecie wyniku sportowego z pominieciem zdrowia lub komfortu psychicznego
dziecka;

e publiczne krytykowanie dziecka, zarowno w obecnosci innych dzieci jak i dorostych;

e uzywanie stébw powszechnie uznanych za wulgarne w obecnosci dzieci lub w stosunku do
dzieci

e nieprzestrzeganie wytycznych dotyczacych bezpieczenstwa dzieci.

W przypadku rozpoznania naduzycia nalezy zgtosi¢ wszelkich obawy i podejrzenia wedlug
zasad okreslonych w SOM WZ LZS w Opolu.



KOORDYNATOR DO SPRAW BEZPIECZENSTWA DZIECI

Wojewoddzkie Zrzeszenie LZS w Opolu powotuje Koordynatora ds. bezpieczenstwa dzieci w
celu zapewnienia kontaktu, doradztwa, wsparcia i pomocy zwigzkom wojewddzkim, klubom
sportowym oraz organizatorom wyjazdéw sportowych w procesie wdrazania standardow
ochrony matoletnich i powigzanych procedur, w tym skutecznego reagowania na incydenty.
Dane kontaktowe koordynatora beda upublicznione i powszechnie dostepne pracownikom,

wolontariuszom, rodzicom/opiekunom prawnym, zawodniczkom i zawodnikom, sedziom,
trenerom.
e Do zadan osoby petnigcej funkcje Koordynatora naleze¢ bedzie:

- zapewnienie pracownikom, wolontariuszom i innym osobom pracujgcym z dzie¢mi wsparcia,

szkolen z zakresu bezpieczenstwa dzieci w sporcie,

- aktualizacja Standardéw Ochrony Matoletnich WZ LZS w Opolu oraz innych dokumentéw WZ

LZS w Opolu, z ktorych wynikajg obowigzki z zakresu ochrony dzieci i mtodziezy,

- wspomagania podmiotdéw zrzeczonych w WZ LZS w Opolu w opracowywaniu lub wdrazaniu

standardéw ochrony matoletnich;
- prowadzenia rejestru wszelkich zgtaszanych incydentéw.
- podejmowanie czynnosci w sprawie;
- konsultowanie i koordynowanie wszelkich dziatan wtadz WZ LZS w Opolu dot. ochrony
dzieci.
ZGLASZANIE NARUSZEN
Obowiazek powiadomienia
Kazdy ma obowigzek informowac o wszelkich naruszeniach bezpieczenstwa dzieci oraz
nieprawidtowosciach zwigzanych z relacjami z dzieémi i miedzy dzie¢mi.

OSOBY I ORGANIZACIJE KONTAKTOWE

W przypadku podejrzenia o dokonywanych naduzyciach zgtoszenia lub pomocy mozna
szukaé u nastepujacych os6b lub instytuciji:

Koordynator WZ LZS w Opolu ds. bezpieczenstwa dzieci: Stefan Osiewacz tel. 515 858 170
Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka- telefon: 0 800 12 12 12 (numer bezptatny)
Telefon dla rodzicow, nauczycieli i innych oséb pracujacych z dzie¢mi oferujgcych poradnictwo
prawne i psychologiczne w zakresie interwencji w przypadku podejrzenia krzywdzenia dziecka, a
takze pomocy psychologicznej dziecku przezywajgcemu trudnosci prowadzony przez

Fundacje Dajemy Dzieciom Site 800 100 100 (numer bezptatny)

Komitet Ochrony Praw Dziecka- telefon: 22 626 94 19

Rzecznik Praw Dziecka (22) 583 66 00

Najblizszy osrodek pomocy spotecznej

Policja - telefon: 997

Numer alarmowy: 112



