
 

 

 

 

Medaliści Mistrzostw Polski 2024 

 

 

161 medali 

 

 

48 

złotych 
 

56 

srebrnych 
 

57 

brązowych 

 

165 zawodników 

z 

34 klubów 

w 

 20 dyscyplinach sportu  

 

 

 

 

 

 



1. Badminton 

8 medali 

 

2 

złote 
 

3  

srebrne 
 

3  

brązowe 

 

6 zawodników z 2 klubów 

Paweł Kiszczyk (Ludowy Klub Sportowy Technik Głubczyce) 

 

Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży w badmintonie – Trzebnica 5.05.2024 r. 

złoty medal w grze podwójnej mężczyzn 

złoty medal w grze mieszanej  

Drużynowe Mistrzostwa Europy Juniorów – Ibiza 26-30.11.2024 r. 

Brązowy medal  

Maciej Zmarz (Beninca UKS Feniks Kędzierzyn-Koźle) 

 

Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży w badmintonie – Trzebnica 5.05.2024 r. 

srebrny medal w grze podwójnej mężczyzn 

brązowy medal w grze mieszanej  

 

Dominika Kwaśnik (Beninca UKS Feniks Kędzierzyn-Koźle) 

 

Młodzieżowe Mistrzostwa Polski w badmintonie – Bieruń 25-27.10.2024 r. 

srebrny medal w grze podwójnej kobiet 

 

Rafał Mielnik (Ludowy Klub Sportowy Technik Głubczyce) 

 

Mistrzostwa Polski Juniorów w badmintonie – Bieruń 25-27.10.2024 r. 

srebrny medal w grze podwójnej mężczyzn 

 

Julia Mrozek (Beninca UKS Feniks Kędzierzyn-Koźle) 

 

Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży w badmintonie – Trzebnica 5.05.2024 r. 

brązowy medal w grze pojedynczej kobiet  

 

Majaj Zmarz (Beninca UKS Feniks Kędzierzyn-Koźle) 

 

Mistrzostwa Polski Młodziczek w badmintonie – Strzelce Opolskie 2911-01.12.2024 r. 

brązowy medal w grze podwójnej młodziczek 

 

Trenerzy: 

Bożena Haracz (LKS Technik Głubczyce) 

Przemysław Krawiec (LKS Technik Głubczyce) 

Krzysztof Maślanka (Beninca UKS Feniks Kędzierzyn-Koźle) 

 

 

 
 

 
 
 



2. Boks 

3 medale 

 

1 

złoty 
 

2  

srebrne 
 

0 

brązowych 

 

3 zawodników z 2 klubów 

Milena Ataman (Opolski Klub Bokserski Odra Opole) 

 

Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży w boksie – Wałbrzych 22-28.04.2024 r. 

złoty medal w boksie kobiet – kategoria wagowa 80 kg 

 

Mateusz Pędrak (Kuźnia Boksu Opole) 

 

Mistrzostwa Polski Młodzieżowców w boksie – Toruń 10-14.09.2024 r. 

srebrny medal w boksie mężczyzn – kategoria wagowa 75 kg 

 

Filip Mazurkiewicz (Nysa – BKS Skorpion Szczecin) 

 

Mistrzostwa Polski Juniorów w boksie – Ciechocinek 10-16.06.2024 r. 

srebrny medal w kategorii mężczyzn – waga 80 kg 

 

Trenerzy:  

Radosław Chojnowski (Opolski Klub Bokserski Odra Opole) 

Dawid Dużyński (Kuźnia Boksu Opole) 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 



3. Gimnastyka sportowa 

13 medali 

 

3 

złote 
 

3  

srebrne 
 

7 

brązowych 

 

7 zawodników z 1 klubu 

Szymon Szymański (Nyskie Towarzystwo Gimnastyczne) 

 

Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży w gimnastyce sportowej – Wrocław 18-24.04.2024 r. 

złoty medal w ćwiczeniach na poręczach  

złoty medal w wieloboju 

brązowy medal w ćwiczeniach wolnych 

 

Nina Jaseniuk (Nyskie Towarzystwo Gimnastyczne) 

 

Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży w gimnastyce sportowej – Wrocław 18-24.04.2024 r. 

złoty medal w ćwiczeniach wolnych 

srebrny medal w wieloboju 

  

Wiktor Lichwa (Nyskie Towarzystwo Gimnastyczne) 

 

Mistrzostwa Polski Juniorów w gimnastyce sportowej – Zabrze 22-24.03.2024 r. 

srebrny medal w skoku 

brązowy medal w wieloboju 

brązowy medal w w ćwiczeniach na kółkach 

 

Patryk Nowak (Nyskie Towarzystwo Gimnastyczne) 

 

Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży w gimnastyce sportowej – Wrocław 18-24.04.2024 r.  

srebrny medal w ćwiczeniach na kółkach 

 

Aleksander Zganiacz (Nyskie Towarzystwo Gimnastyczne) 

 

Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży w gimnastyce sportowej – Wrocław 18-24.04.2024 r.  

brązowy medal w gimnastyce sportowej w ćwiczeniach na drążku 

 

Wojciech Dumański (Nyskie Towarzystwo Gimnastyczne) 

 

Mistrzostwa Polski Juniorów w gimnastyce sportowej – Zabrze 22-24.03.2024 r. 

brązowy medal w gimnastyce sportowej w ćwiczeniach na koniu z łękami 

brązowy medal w gimnastyce sportowej w ćwiczeniach na drążku 

 

Michał Lichwa (Nyskie Towarzystwo Gimnastyczne) 

 

Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży w gimnastyce sportowej – Wrocław 18-24.04.2024 r. 

brązowy medal w gimnastyce sportowej w skoku 

 

Trenerzy:  

Mariusz Wroński (Nyskie Towarzystwo Gimnastyczne) 

Marcin Dmytrów (Nyskie Towarzystwo Gimnastyczne) 

Agnieszka Arczyńska-Jaseniuk (Nyskie Towarzystwo Gimnastyczne) 

 

 



4. Gimnastyka - trampolina 

10 medali 

 

5 

złotych 
 

4  

srebrne 
 

1 

brązowy 

 

8 zawodniczek z 1 klubu 

Weronika Antoszczyk (LUKS Gwiazda Dobrzeń Wielki) 
 

Mistrzostwa Polski Juniorów w skokach na trampolinie – Opole 27-29.09.2024 r. 

złoty medal w skokach na trampolinie – indywidualnie (klasa I) 

złoty medal w skokach na trampolinie – synchroniczna (klasa I) 

złoty medal w skokach na trampolinie – drużynowa (klasa I) 

Mistrzostwa Europy w Guimaraes (Portugalia) 

Brązowy medal w skokach na trampolinie – skoki synchronoczne 
 

Paulina Wójcik (LUKS Gwiazda Dobrzeń Wielki) 
 

Mistrzostwa Polski Juniorów w skokach na trampolinie – Opole 27-29.09.2024 r. 

złoty medal w skokach na trampolinie – synchroniczna (klasa I) 

złoty medal w skokach na trampolinie – drużynowa (klasa I) 

srebrny medal w skokach na trampolinie – indywidualnie (klasa I) 
 

Helena Wróbel (LUKS Gwiazda Dobrzeń Wielki) 
 

Mistrzostwa Polski Juniorów w skokach na trampolinie – Opole 27-29.09.2024 r. 

złoty medal w skokach na trampolinie – drużynowa (klasa I) 

srebrny medal w skokach na trampolinie – synchroniczna (klasa I) 

brązowy medal w skokach na trampolinie – indywidualnie (klasa I) 
 

Zofia Wróbel (LUKS Gwiazda Dobrzeń Wielki) 
 

Mistrzostwa Polski Juniorów w skokach na trampolinie – Opole 27-29.09.2024 r. 

złoty medal w skokach na trampolinie – drużynowa (klasa I) 

srebrny medal w skokach na trampolinie – synchroniczna (klasa I) 
 

Julia Gładki (LUKS Gwiazda Dobrzeń Wielki) 
 

Mistrzostwa Polski Juniorów w skokach na trampolinie – Opole 27-29.09.2024 r. 

złoty medal w skokach na trampolinie – podwójna mini trampolina (klasa I) 
 

Arina Storozhuk (LUKS Gwiazda Dobrzeń Wielki) 
 

Mistrzostwa Polski Juniorów w skokach na trampolinie – Opole 27-29.09.2024 r. 

złoty medal w skokach na ścieżce (klasa I) 
 

Natalia Gucman (LUKS Gwiazda Dobrzeń Wielki) 
 

Mistrzostwa Polski Juniorów w skokach na trampolinie – Opole 27-29.09.2024 r. 

srebrny medal w skokach na ścieżce (klasa II) 
 

Lena Wójcik (LUKS Gwiazda Dobrzeń Wielki) 
 

Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży w skokach na trampolinie – Jawor 10-11.05.2024 r. 

srebrny medal w skokach na trampolinie - indywidualnie (klasa młodzież.) 

 

Trenerzy:  

Antoszczyk Adam (LUKS Gwiazda Dobrzeń Wielki) 

Weselak-Antoszczyk Wiktoria (LUKS Gwiazda Dobrzeń Wielki) 



5. Jeździectwo (ujeżdżenie) 

2 medale 

 

1 

złoty 
 

1  

srebrny 
 

0 

brązowych 

 

2 zawodniczki z 1 klubu 

Weronika Pavluk (Ludowy Klub Jeździecki Lewada Zakrzów) 

 

Mistrzostwa Polski Juniorek w jeździectwie (ujeżdżenie) – Wierzbna 28.08-1.09.2024 r. 

złoty medal w ujeżdżeniu 

 

Caroline Pavluk (Ludowy Klub Jeździecki Lewada Zakrzów) 

 

Mistrzostwa Polski Młodzieżowców w jeździectwie (ujeżdżenie) – Wierzbna 28.08-1.09.2024 r. 

srebrny medal w ujeżdżeniu 

 

Trenerzy:  

Andrzej Sałacki (Ludowy Klub Jeździecki Lewada Zakrzów) 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 



6. Judo 

7 medali 

 

1 

złoty 
 

1  

srebrny 
 

5 

brązowych 

 

7 zawodników z 2 klubów 

Fabrycjusz Tarkowski (Klub Judo AZS Opole) 

 

Mistrzostwa Polski Juniorów w Judo – Opole 23-24.03.2024 r. 

złoty medal w judo mężczyzn w kategorii wagowej 81 kg 

 

Maciej Kozłowski (Klub Judo AZS Opole) 

 

Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży w Judo – Trzebnica 26-28.04.2024 r. 

srebrny medal w judo mężczyzn w kategorii wagowej 90 kg 

 

Anna Świtniewska (Klub Judo AZS Opole) 

 

Młodzieżowe Mistrzostwach Polski w Judo – Kielce 5.10.2024 r. 

brązowy medal w judo kobiet w kategorii wagowej 57 kg 

 

Emilia Gonsior (Klub Judo AZS Opole) 

 

Młodzieżowe Mistrzostwach Polski w Judo – Kielce 5.10.2024 r. 

brązowy medal w judo kobiet w kategorii wagowej +78 kg 

 

Igor Rybak (Klub Judo AZS Opole) 

 

Mistrzostwa Polski U16 w Judo – Warszawa 26.10.2024 r. 

brązowy medal w judo mężczyzn w kategorii wagowej 60 kg 

 

Szymon Konior (Judo Mizuka Opole) 

 

Mistrzostwa Polski U16 w Judo – Warszawa 26.10.2024 r. 

brązowy medal w judo mężczyzn w kategorii wagowej 73 kg 

 
Dominika Śnigórska (Judo Mizuka Opole) 

 

Mistrzostwach Polski Młodzików w Judo – Sochaczew 12-13.10.2024 r. 

brązowy medal w judo kobiet w kategorii wagowej 57 kg 

 

 

 

Trenerzy:  

Anna Chodakowska (KJ AZS Opole) 

Bartosz Dobranowski (KJ AZS Opole) 

Patryk Nowak (Judo Mizuka Opole) 

Jerzy Dodzian (trener koordynator kadr wojewódzkich) 

 

 

 

 



7. Kajakarstwo klasyczne 

17 medali 

 

6 

złotych 
 

7  

srebrnych 
 

4 

brązowe 

 

15 zawodników z 2 klubów 

Anna Mielnik (AZS KU Politechniki Opolskiej Opole) 

 

Mistrzostwa Polski Młodzieżowców w kajakarstwie klasycznym – Bydgoszcz 2-4.08.2024 r 

złoty medal w konkurencji K1 kobiet na dystansie 200 m 

złoty medal w konkurencji K4 kobiet na dystansie 500 m 

srebrny medal w konkurencji K2 kobiet na dystansie 200 m 

srebrny medal w konkurencji K1 kobiet na dystansie 500 m 

brązowy medal w konkurencji K4 mix na dystansie 500 m 

 

Wiktoria Bierzało (AZS KU Politechniki Opolskiej Opole) 

 

Mistrzostwa Polski Młodzieżowców w kajakarstwie klasycznym – Bydgoszcz 2-4.08.2024 r 

złoty medal w konkurencji K4 kobiet na dystansie 500 m 

srebrny medal w konkurencji K2 kobiet na dystansie 200 m 

brązowy medal w konkurencji K4 mix na dystansie 500 m 

 

Rafał Kulak (WKS Aqua Active Kędzierzyn-Koźle) 

 

Mistrzostwa Polski w maratonie kajakowym – Wałcz 2-5.05.2024 r 

złoty medal w konkurencji C1 mężczyzn na dystansie 9400 m  

Długodystansowe Mistrzostwa Polski w kajakarstwie klasycznym – Turawa 2024 

złoty medal w konkurencji C1 mężczyzn na dystansie 2500 m 

Mistrzostwa Polski Młodzików sprincie kajakowym – Poznań 27-31.07.2024 r 

srebrny medal w konkurencji C1 mężczyzn na dystansie 1000 m 

 

Kamila Chałat (WKS Aqua Active Kędzierzyn-Koźle) 

 

Mistrzostwa Polski Młodzików na ergometrze kajakowym – Poznań 6.01.2024 r 

złoty medal w konkurencji na ergometrze kajakowym dziewcząt  

Długodystansowe Mistrzostwa Polski w kajakarstwie klasycznym – Turawa 2024 

srebrny medal w konkurencji K2 kobiet na dystansie 2500 m  

Mistrzostwa Polski Młodzików sprincie kajakowym – Poznań 27-31.07.2024 r 

brązowy medal w konkurencji K4 kobiet na dystansie 2000 m 

 

Dorota Goliat (WKS Aqua Active Kędzierzyn-Koźle) 

 

Mistrzostwa Polski w maratonie kajakowym – Wałcz 2-5.05.2024 r 

srebrny medal w konkurencji K1 kobiet na dystansie 9400 m  

Mistrzostwa Polski Młodzików sprincie kajakowym – Poznań 27-31.07.2024 r 

srebrny medal w konkurencji K1 kobiet na dystansie 2000 m 

Długodystansowe Mistrzostwa Polski w kajakarstwie klasycznym – Turawa 2024 

srebrny medal w konkurencji K2 kobiet na dystansie 2500 m 

Mistrzostwa Polski Młodzików sprincie kajakowym – Poznań 27-31.07.2024 r 

brązowy medal w konkurencji K4 kobiet na dystansie 2000 m 

 

 

 



Kajakarstwo klasyczne c.d. 

Michał Pieczonka (AZS KU Politechniki Opolskiej Opole) 
 

Długodystansowe Mistrzostwa Polski w kajakarstwie klasycznym – Turawa 2024 

złoty medal w konkurencji K2 mężczyzn na dystansie 5000 m 

Mistrzostwa Polski Młodzików sprincie kajakowym – Poznań 27-31.07.2024 r 

srebrny medal w konkurencji K2 mężczyzn na dystansie 2000 m 

 

Marek Wnuk-Grzeszczuk (AZS KU Politechniki Opolskiej Opole) 
 

Długodystansowe Mistrzostwa Polski w kajakarstwie klasycznym – Turawa 2024 

złoty medal w konkurencji K2 mężczyzn na dystansie 5000 m 

Mistrzostwa Polski Młodzików sprincie kajakowym – Poznań 27-31.07.2024 r 

srebrny medal w konkurencji K2 mężczyzn na dystansie 2000 m 

 

Maciej Fedczuk (AZS KU Politechniki Opolskiej Opole) 
 

Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży w kajakarstwie klasycznym – Poznań 31.07.2024 r 

brązowy medal w konkurencji C2 mężczyzn na dystansie 500 m 

brązowy medal w konkurencji C2 mężczyzn na dystansie 1000 m 

 

Mateusz Obacz (AZS KU Politechniki Opolskiej Opole) 
 

Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży w kajakarstwie klasycznym – Poznań 31.07.2024 r 

brązowy medal w konkurencji C2 mężczyzn na dystansie 500 m 

brązowy medal w konkurencji C2 mężczyzn na dystansie 1000 m 

 

Malwina Kruszewska (AZS KU Politechniki Opolskiej Opole) 
 

Mistrzostwa Polski Młodzieżowców w kajakarstwie klasycznym – Bydgoszcz 2-4.08.2024 r 

złoty medal w konkurencji K4 kobiet na dystansie 500 m 

 

Julia Wiechowska (AZS KU Politechniki Opolskiej Opole) 
 

Mistrzostwa Polski Młodzieżowców w kajakarstwie klasycznym – Bydgoszcz 2-4.08.2024 r 

złoty medal w konkurencji K4 kobiet na dystansie 500 m 

 

Michał Zieliński (AZS KU Politechniki Opolskiej Opole) 
 

Mistrzostwa Polski Młodzieżowców w kajakarstwie klasycznym – Bydgoszcz 2-4.08.2024 r 

brązowy medal w konkurencji K4 mix na dystansie 500 m 

 

Wiktor Żarski (AZS KU Politechniki Opolskiej Opole) 
 

Mistrzostwa Polski Młodzieżowców w kajakarstwie klasycznym – Bydgoszcz 2-4.08.2024 r 

brązowy medal w konkurencji K4 mix na dystansie 500 m 

 

Maja Paszko (WKS Aqua Active Kędzierzyn-Koźle) 
 

Mistrzostwa Polski Młodzików sprincie kajakowym – Poznań 27-31.07.2024 r 

brązowy medal w konkurencji K4 kobiet na dystansie 2000 m 

 

Milena Smutek (WKS Aqua Active Kędzierzyn-Koźle) 
 

Mistrzostwa Polski Młodzików sprincie kajakowym – Poznań 27-31.07.2024 r 

brązowy medal w konkurencji K4 kobiet na dystansie 2000 m 

 

Trenerzy:  

Bartosz Jaszczyński (AZS KU Politechnika Opolska Opole) 

Jacek Skowroński (AZS KU Politechnika Opolska Opole) 

Krzysztof Chałat (WKS Aqua Active Kędzierzyn-Koźle) 

 



8. Karate WKF (Olimpijskie) 

9 medali 

 

3 

złote 
 

3  

srebrne 
 

3 

brązowe 

 

11 zawodników z 3 klubów 

Igor Grzesło (Ludowy Klub Sportowy Zarzewie Prudnik) 

 

Mistrzostwa Polski Juniorów w Karate WKF – Zielonka 8.06.2024 r. 

złoty medal w konkurencji kata indywidualne juniorów młodszych 

złoty medal w konkurencji kumite indywidualne juniorów mł. – waga -52 kg 

złoty medal w konkurencji kata drużynowe juniorów U18 

 

Dawid Marszałek (Ludowy Klub Sportowy Zarzewie Prudnik) 

 

Mistrzostwa Polski Juniorów w Karate WKF – Zielonka 8.06.2024 r. 

złoty medal w konkurencji kata drużynowe juniorów U18 

 

Oskar Szkolnicki (Ludowy Klub Sportowy Zarzewie Prudnik) 

 

Mistrzostwa Polski Juniorów w Karate WKF – Zielonka 8.06.2024 r. 

złoty medal w konkurencji kata drużynowe juniorów U18 

 

Glacel Fabian (Klub Karate-do Shotokan Krapkowice) 

 

Mistrzostwa Polski Juniorów w Karate WKF – Zielonka 8.06.2024 r. 

srebrny medal w konkurencji kumite indywidualne juniorów mł. – waga +70 kg 

 

Patryk Wittek (Klub Karate Nidan Zawadzkie) 

 

Mistrzostwa Polski Juniorów w Karate WKF – Zielonka 8.06.2024 r. 

srebrny medal w konkurencji kata indywidualne juniorów  

 
Zuzanna Kamosińska (Ludowy Klub Sportowy Zarzewie Prudnik) 

 

Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych U16 w Karate WKF – Zielonka 8.06.2024 r. 

srebrny medal w konkurencji kata drużynowe juniorek młodszych U16  
 
Emilia Partyczna (Ludowy Klub Sportowy Zarzewie Prudnik) 

 

Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych U16 w Karate WKF – Zielonka 8.06.2024 r. 

srebrny medal w konkurencji kata drużynowe juniorek młodszych U16  
 
Paulina Tomczyk (Ludowy Klub Sportowy Zarzewie Prudnik) 

 

Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych U16 w Karate WKF – Zielonka 8.06.2024 r. 

srebrny medal w konkurencji kata drużynowe juniorek młodszych U16  
 
 

 
 

 



Karate WKF (Olimpijskie) c.d. 

 

Kacper Gołaś (Klub Karate Nidan Zawadzkie) 

 

Mistrzostwa Polski Juniorów U16 w Karate WKF – Zielonka 8.06.2024 r. 

brązowy medal w konkurencji kata indywidualne juniorów U16  

 

Wiktoria Dziedzic (Klub Karate Nidan Zawadzkie) 

 

Mistrzostwa Polski Młodzieżowców U21 w Karate WKF – Zielonka 8.06.2024 r. 

brązowy medal w konkurencji kumite indywidualne U21 – waga +68 kg 

 

Marta Cieślak (Klub Karate-do Shotokan Krapkowice) 

 

Mistrzostwa Polski Młodzieżowców U21 w Karate WKF – Zielonka 8.06.2024 r. 

brązowy medal w konkurencji kumite indywidualne U21 – waga -55 kg  

 

 

Trenerzy:  

Tadeusz Brudniak (LKS Zarzewie Prudnik) 

Jolanta Brudniak (LKS Zarzewie Prudnik) 

Zbigniew Sworeń (KK Nidan Zawadzkie) 

Dariusz Sworeń (KK Nidan Zawadzkie) 

Zdzislaw Tupko (KK Shotokoan Krapkowice) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 



9. Kolarstwo 

2 medale 

 

1 

złoty 
 

0  

srebrnych 
 

1 

brązowy 

 

1 zawodnik (niezrzeszony) 

 
Dominik Krzyśków (Kluczbork) 

 

Mistrzostwa Polski Juniorów w kolarstwie – Płock 19-23.06.2024 r. 

złoty medal w kolarstwie w konkurencji jazdy indywidualnej na czas 

 

Mistrzostwa Polski Juniorów w kolarstwie przełajowym – Słubice 2024 

brązowy medal w kolarstwie przełajowym 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10  Lekkoatletyka 

24 medale 

 

10 

złotych 
 

13  

srebrnych 
 

11 

brązowych 

 

37 zawodników z 7 klubów 

Filip Rak (AZS KU Politechnika Opolska Opole) 

 

Przełajowe Mistrzostwa Polski U23 – Bytom 23.11.2024 r. 

złoty medal w konkurencji: bieg na 2000 m mężczyzn 

Halowe Mistrzostwach Polski U23 – Toruń 17-18.02.2024 r. 

złoty medal w konkurencji: bieg na 1500 m mężczyzn 

złoty medal w konkurencji: bieg na 3000 m mężczyzn 

Olimpijczyk – Gladiator Opolskiego Sportu 

 

Jakub Korejba (Ludowy Uczniowski Klub Sportowy Chemik Kędzierzyn-Koźle) 

 

Mistrzostwa Polski Młodzieżowców U23 – Lublin 13-14.07.2024 r. 

złoty medal w konkurencji pchnięcia kulą mężczyzn 
 
Maja Kleszno (AZS KU Politechnika Opolska Opole) 

 

Mistrzostwa Polski Juniorów – Radom 26-28.07.2024 r. 

srebrny medal w konkurencji: skok w dal kobiet 

Halowe Mistrzostwa Polski U20 – Wrocław 11.02.2024 r. 

srebrny medal w konkurencji: 5-bój kobiet 

Mistrzostwa Polski w biegach sztafetowych – Słubice 14.09.2024 r. 

srebrny medal w konkurencji: bieg sztafetowy 4 x 200 kobiet 

Mistrzostwach Polski Juniorów – Warszawa 22-23.06.2024 r. 

brązowy medal w konkurencji: 7-bój kobiet 

 

Olivia Greiner (AZS KU Politechnika Opolska Opole) 

 

Mistrzostwa Polski w biegach sztafetowych – Słubice 14.09.2024 r. 

srebrny medal w konkurencji: bieg sztafetowy 4 x 200 kobiet 

srebrny medal w konkurencji: bieg sztafetowy 4 x 400 m mix  

Mistrzostwa Polski Młodzieżowców U23 – Lublin 13-14.07.2024 r. 

brązowy medal w konkurencji: bieg na 400 m p.pł. kobiet 

brązowy medal w konkurencji: bieg sztafetowy 4 x 400 m mix 

 

Emilian Mikusiewicz (NKS Start Namysłów) 

 

Ogólnopolska Olimpiadzie Młodzieży – Lublin 30.05.2024 r. 

srebrny medal w konkurencji: trójskok mężczyzn 

brązowy medal w konkurencji: skok w dal mężczyzn 

Halowe Mistrzostwa Polski U18 – Wrocław 11.02.2024 r. 

srebrny medal w konkurencji: skok w dal mężczyzn 

Mistrzostwach Polski w biegach sztafetowych – Słubice 14.09.2024 r. 

srebrny medal w konkurencji: sztafeta szwedzka 
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Szymon Łysiak (AZS KU Politechnika Opolska Opole) 

 

Mistrzostwa Polski Juniorów – Radom 26-28.07.2024 r. 

srebrny medal w konkurencji: bieg na 800 m mężczyzn 

Halowe Mistrzostwach Polski U20 – Wrocław 11.02.2024 r. 

srebrny medal w konkurencji: bieg na 800 m mężczyzn 

Mistrzostwa Polski w biegach sztafetowych – Słubice 14.09.2024 r. 

srebrny medal w konkurencji: bieg sztafetowy 4 x 400 m mix  

 

Wiktor Hapek (MULKS Juvenia Głuchołazy) 

 

Mistrzostwa Polski U16 – Białystok 21-22.09.2024 r. 

złoty medal w konkurencji: bieg na 1000 m mężczyzn 

Mistrzostwa Polski w biegach górskich – Bielsko-Biała 14.04.2024 

srebrny medal w konkurencji: bieg na 2 210 m mężczyzn 

Mistrzostwa Polski w biegach sztafetowych – Słubice 14.09.2024 r. 

srebrny medal w konkurencji: bieg sztafetowy 4 x 600 m mix 

 

Adam Rydlewski (MUKS Gim 2 Nysa) 

 

Mistrzostwa Polski U16 – Białystok 21-22.09.2024 r. 

złoty medal w konkurencji: bieg na 60 m p.pł. mężczyzn 

Mistrzostwa Polski w biegach sztafetowych w lekkoatletyce – Słubice 14.09.2024 r. 

srebrny medal w konkurencji: sztafeta szwedzka 

 

Wojciech Kołodziej (MUKS Gim 2 Nysa) 

 

Mistrzostwa Polski U16 – Białystok 21-22.09.2024 r. 

złoty medal w konkurencji: bieg na 110 m p.pł. mężczyzn 

 

Alicja Lach (AZS KU Politechnika Opolska Opole) 

 

Mistrzostwa Polski w biegach sztafetowych – Słubice 14.09.2024 r. 

srebrny medal w konkurencji: bieg sztafetowy 4 x 200 m kobiet 

srebrny medal w konkurencji: bieg sztafetowy 4 x 400 m mix 

 

Zuzanna Kozan (NKS Start Namysłów) 

 

Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży – Lublin 30.05.2024 r. 

srebrny medal w konkurencji: 5-bój kobiet 

Halowe Mistrzostwach Polski U18 – Wrocław 11.02.2024 r. 

srebrny medal w konkurencji: 5-bój kobiet 

 

Karol Wagner (AZS KU Politechnika Opolska Opole) 

 

Mistrzostwa Polski Juniorów – Radom 26-28.07.2024 r. 

srebrny medal w konkurencji: rzut dyskiem mężczyzn 

 

Aleks Stokłosa (AZS KU Politechnika Opolska Opole) 

 

Mistrzostwa Polski Młodzieżowców U23 – Lublin 13-14.07.2024 r. 

srebrny medal w konkurencji: bieg na 400 m p.pł. mężczyzn 

 

Mateusz Winiarski (MULKS Juvenia Głuchołazy) 

 

Mistrzostwa Polski w biegach sztafetowych – Słubice 14.09.2024 r. 

srebrny medal w konkurencji: sztafeta szwedzka 
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Piotr Ryszka (AZS KU Politechnika Opolska Opole) 

 

Mistrzostwa Polski w biegach sztafetowych w lekkoatletyce – Słubice 14.09.2024 r. 

srebrny medal w konkurencji: sztafeta szwedzka 

 

 

Julia Uznańska (AZS KU Politechnika Opolska Opole) 

 

Mistrzostwa Polski w biegach sztafetowych – Słubice 14.09.2024 r. 

srebrny medal w konkurencji: bieg sztafetowy 4 x 200 m kobiet 

 

Dawid Buck (AZS KU Politechnika Opolska Opole) 

 

Mistrzostwa Polski w biegach sztafetowych – Słubice 14.09.2024 r. 

srebrny medal w konkurencji: bieg sztafetowy 4 x 400 m mix 

 

Ksawery Pachura (MULKS Juvenia Głuchołazy) 

 

Mistrzostwa Polski w biegach sztafetowych – Słubice 14.09.2024 r. 

srebrny medal w konkurencji: bieg sztafetowy 4 x 600 m mix 

 

Weronika Szopa (MULKS Juvenia Głuchołazy) 

 

Mistrzostwa Polski w biegach sztafetowych – Słubice 14.09.2024 r. 

srebrny medal w konkurencji: bieg sztafetowy 4 x 600 m mix 

 

Natalia Kowalska (MULKS Juvenia Głuchołazy) 

 

Mistrzostwa Polski w biegach sztafetowych – Słubice 14.09.2024 r. 

srebrny medal w konkurencji: bieg sztafetowy 4 x 600 m mix 
 
Katarzyna Kokot (AZS KU Politechnika Opolska Opole) 

 

Mistrzostwa Polski Młodzieżowców U23 – Lublin 13-14.07.2024 r. 

brązowy medal w konkurencji: skok wzwyż kobiet 

Halowe Mistrzostwa Polski U23 – Toruń 17-18.02.2024 r. 

brązowy medal w konkurencji: skok wzwyż kobiet 

 

Ewa Glatki (AZS KU Politechnika Opolska Opole) 

 

Mistrzostwa Polski Juniorów – Radom 26-28.07.2024 r. 

brązowy medal w konkurencji: bieg sztafetowy 4 x 400 m kobiet 

 

Natalia Raczkowska (AZS KU Politechnika Opolska Opole) 

 

Halowe Mistrzostwa Polski U20 – Wrocław 11.02.2024 r. 

złoty medal w konkurencji: 5-bój kobiet 

Mistrzostwa Polski Juniorów – Radom 26-28.07.2024 r. 

brązowy medal w konkurencji: bieg sztafetowy 4 x 400 m kobiet 

 

Wiktoria Rak (AZS KU Politechnika Opolska Opole) 

 

Mistrzostwa Polski Juniorów – Radom 26-28.07.2024 r. 

brązowy medal w konkurencji: bieg sztafetowy 4 x 400 m kobiet 

 

Maja Ziółkowska (AZS KU Politechnika Opolska Opole) 

 

Mistrzostwa Polski Juniorów – Radom 26-28.07.2024 r. 

brązowy medal w konkurencji: bieg sztafetowy 4 x 400 m kobiet 
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Ignacy Bryll (AZS KU Politechnika Opolska Opole) 

 

Mistrzostwa Polski Młodzieżowców U23 – Lublin 13-14.07.2024 r. 

brązowy medal w konkurencji: bieg sztafetowy 4 x 400 m mix 

 

Agnieszka Krok (AZS KU Politechnika Opolska Opole) 

 

Mistrzostwa Polski Młodzieżowców U23 – Lublin 13-14.07.2024 r. 

brązowy medal w konkurencji: bieg sztafetowy 4 x 400 m mix 

 

Michał Iwaszkiewicz (AZS KU Politechnika Opolska Opole) 

 

Mistrzostwa Polski Młodzieżowców U23 – Lublin 13-14.07.2024 r. 

brązowy medal w konkurencji: bieg sztafetowy 4 x 400 m mix 

 

Jakub Zachara (MULKS Juvenia Głuchołazy) 

 

Halowe Mistrzostwach Polski U20 – Wrocław 11.02.2024 r. 

złoty medal w konkurencji: bieg na 60 m p.pł. mężczyzn 

 

Julia Gręda (LKS Victoria Olesno) 

 

Mistrzostwa Polski U16 – Białystok 21-22.09.2024 r. 

złoty medal w konkurencji: bieg na 100 m kobiet 

 

Marta Tomanek (MMKS Kędzierzyn-Koźle) 

 

Mistrzostwa Polski U16 – Białystok 21-22.09.2024 r. 

brązowy medal w konkurencji: skok w dal 

 

Maciej Babula (AZS KU Politechnika Opolska Opole) 

 

Halowe Mistrzostwa Polski U23 – Toruń 17-18.02.2024 r. 

brązowy medal w konkurencji: bieg na 60 m p.pł. mężczyzn 

 

Oliwier Zabłudowski (AZS KU Politechnika Opolska Opole) 

 

Mistrzostwa Polski w biegach sztafetowych – Słubice 14.09.2024 r. 

brązowy medal w konkurencji: bieg sztafetowy 4 x 200 m mężczyzn 

 

Michał Kochanowski (AZS KU Politechnika Opolska Opole) 

 

Mistrzostwa Polski w biegach sztafetowych – Słubice 14.09.2024 r. 

brązowy medal w konkurencji: bieg sztafetowy 4 x 200 m mężczyzn 

 

Wiktor Kochanowski (AZS KU Politechnika Opolska Opole) 

 

Mistrzostwa Polski w biegach sztafetowych – Słubice 14.09.2024 r. 

brązowy medal w konkurencji: bieg sztafetowy 4 x 200 m mężczyzn 

 

Maciej Bachłaj (AZS KU Politechnika Opolska Opole) 

 

Mistrzostwa Polski w biegach sztafetowych – Słubice 14.09.2024 r. 

brązowy medal w konkurencji: bieg sztafetowy 4 x 200 m mężczyzn 
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Trenerzy:  

Adam Domin (LUKS Chemik Kędzierzyn-Koźle) 

Jacek Dziuba (AZS KU Politechnika Opolska Opole) 

Magdalena Lach (AZS KU Politechnika Opolska Opole) 

Krzysztof Plaskota (AZS KU Politechnika Opolska Opole) 

Przemysław Buśko (AZS KU Politechnika Opolska Opole) 

Ryszard Marcinów  (AZS KU Politechnika Opolska Opole) 

Hubert Olczyk  (AZS KU Politechnika Opolska Opole) 

Cyprian Jasiński (AZS KU Politechnika Opolska Opole) 

Krzysztof Ziemba (AZS KU Politechnika Opolska Opole) 

Paweł Pieróg (MULKS Juvenia Głuchołazy) 

Magdalena Wolak (MULKS Juvenia Głuchołazy) 

Jacek Chochorowski (NKS Start Namysłów) 

Zygmunt Mikuśkiewicz (NKS Start Namysłów) 

Tomasz Kołodziej (MUKS Gim. 2 Nysa) 

Artur Chęciński (LKS Victoria Olesno) 

Andrzej Saczko (MMKS Kędzierzyn-Koźle) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10  Łucznictwo 

1 medal 

 

0 

złotych 
 

0  

srebrnych 
 

1 

brązowy 

 

1 zawodnik z 1 klubu 

Kajetan Charków  (KS Obuwnik Prudnik) 

 

Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych w łucznictwie – Zamość 18-21.07.2024. 

brązowy medal w konkurencji indywidualnej 

 

Trenerzy:  

Kazimierz Kocik (KS Obuwnik Prudnik) 

Renata Szkolnicka (KS Obuwnik Prudnik) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11  Łyżwiarstwo figurowe 

3 medale 

 

1 

złoty 
 

1  

srebrny 
 

1 

brązowy 

 

3 zawodników z 1 klubu 

Aleksandra Janikowska (UIKŁF Piruette Opole) 

 

Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży w łyżwiarstwie figurowym – Krynica Zdrój 2024. 

złoty medal w konkurencji - solistka 

 

Weronika Ferlin (UIKŁF Piruette Opole) 

 

Mistrzostwa Polski Juniorek w łyżwiarstwie figurowym – Krynica Zdrój 19-21.01.2024. 

srebrny medal w konkurencji  - solistka 

 

Maksymilian Bednarek (UIKŁF Piruette Opole) 

 

Mistrzostwa Polski Młodzików w łyżwiarstwie figurowym – Cieszyn 22-24.03.2024. 

brązowy medal w konkurencji  - solista 

 

Trenerzy:  

Maria Domagała (UIKŁF Piruette Opole) 

Svetlana Korobkova (UIKŁF Piruette Opole) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12  Łyżwiarstwo szybkie (short track) 

6 medali 

 

0 

złotych 
 

2  

srebrnych 
 

4 

brązowy 

 

3 zawodników z 1 klubu 

Felix Pigeon (AZS KU Politechnika Opolska Opole) 

 

Mistrzostwa Polski Młodzieżowców w Short Track – Gdańsk 22-23.03.2024 r. 

srebrny medal w biegu na dystansie 1000 m mężczyzn 

srebrny medal w biegu na dystansie 1500 m mężczyzn 

 

Noel Vreuls (AZS KU Politechnika Opolska Opole) 

 

Mistrzostwa Polski Juniorów w Short Track – Krynica Zdrój 9-11.02.2024 r. 

brązowy medal w biegu na dystansie 1000 m mężczyzn 

brązowy medal w biegu na dystansie 1500 m mężczyzn 

 

Filip Hyjek (AZS KU Politechnika Opolska Opole) 

 

Mistrzostwa Polski Młodzików w Short Track – Białystok 8-10.03.2024 r. 

brązowy medal w biegu na dystansie 500 m mężczyzn 

brązowy medal w biegu na dystansie 1000 m mężczyzn 

 

Trenerzy:  

Natalia Sverchkova (AZS KU Politechnika Opolska Opole) 

Marta Knoch (AZS KU Politechnika Opolska Opole) 

 

1 września 2024 roku, po ciężkiej chorobie w wieku 53 lat zmarł Aleksander Miklucha – trener kadry 

wojewódzkiej – short track. 

 

 

 

 

 

 

 

 



13  Piłka ręczna  

1 medal 

 

0 

złotych 
 

1  

srebrny 
 

0 

brązowych 

 

21 zawodników z 1 klubu 

Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych - Olecko 17-18.05.2024 

Broda Jakub 

(Klub Piłki Ręcznej Gwardia Opole) 

Broj Bruno 

Dabbachi Jakub  

Filipowicz Franciszek 

Gęsikowski Jakub 

Gołąb Wiktor  

Gołuszko Maciej  

Gradowski Szymon  

Jaworski Michał  

Majer Marek  

Matejka Antoni  

Olczyk Filip 

Pansa Aleksander 

Passon Nataniel  

Rugała Bartłomiej 

Serhii Filvarok 

Szczepański Jędrzej  

Voronskyi Dmytro 

Wilisowski Kacper 

Wydra Jakub 

Zawadzki Maciej 

 

Trenerzy:  

Łukasz Gradowski (KPR GO S.A Opole) 

Wojciech Aksamit (KPR GO S.A Opole) 
 

 

 

 

 

 

 

 



14  Pływanie  

9 medali 

 

5 

złotych 
 

2  

srebrne 
 

2 

brązowe 

 

5 zawodników z 3 klubów 

 

Dawid Wiekiera (AZS KU Politechnika Opolska Opole) 

 

Mistrzostwa Polski Młodzieżowców w pływaniu – Lublin 25-28.04.2024 r. 

złoty medal na dystansie 50 m stylem klasycznym mężczyzn  

złoty medal na dystansie 100 m stylem klasycznym mężczyzn 

złoty medal na dystansie 200 m stylem klasycznym mężczyzn 

 

Izabela Gaca (Swim Team MOSiR Kędzierzyn-Koźle) 

 

Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych w pływaniu – Ostrowiec Świętokrzyski 4-7.07.2024 r. 

złoty medal na dystansie 100 m stylem grzbietowym kobiet 

złoty medal na dystansie 200 m stylem grzbietowym kobiet 

srebrny medal na dystansie 50 m stylem grzbietowym kobiet 

 

Jędrzej Stelmach (UKS Junior Kluczbork) 

 

Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych w pływaniu – Ostrowiec Świętokrzyski 4-7.07.2024 r. 

srebrny medal na dystansie 200 m stylem klasycznym mężczyzn 

 

Olga Matyjasek (Swim Team MOSiR Kędzierzyn-Koźle) 

 

Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych w pływaniu – Ostrowiec Świętokrzyski 4-7.07.2024 r. 

brązowy medal na dystansie 200 m stylem zmiennym kobiet 

 

Lena Kużaj (Swim Team MOSiR Kędzierzyn-Koźle) 

 

Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych U15 w pływaniu – Oświęcim 4-7.07.2024 r. 

brązowy medal na dystansie 200 m stylem motylkowym kobiet 
 

Trenerzy:  

Marek Mróz (AZS KU Politechnika Opolska Opole) 

Ewelina Deneka (Swim Team MOSiR Kędzierzyn-Koźle) 

Krzysztof Kiliński (UKS Junior Kluczbork) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



15  Podnoszenie ciężarów  

8 medali 

 

5 

złotych 
 

3  

srebrne 
 

0 

brązowych 

 

8 zawodników z 1 klubu 

Szymon Grzymała (KS Budowlani Opole) 

 

Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży w podnoszeniu ciężarów – Biłgoraj 4-7.07.2024 r. 

złoty medal w kategorii wagowej 89 kg 

Mistrzostwa Europy do lat 15  Saloniki - Grecja (15-23.06.2024) 

brązowy medal w kategorii wagowej 73 kg (podrzut) 
 

Sebastian Grzymała (KS Budowlani Opole) 
 

Mistrzostwa Polski Młodzików w podnoszeniu ciężarów – Nowy Dwór Mazowiecki 

złoty medal w kategorii wagowej 73 kg 

Mistrzostwa Europy do lat 15  Saloniki - Grecja (15-23.06.2024) 

brązowy medal w kategorii wagowej 73 kg 
 

Konrad Łazuga (KS Budowlani Opole) 
 

Mistrzostwa Polski Młodzieżowców w podnoszeniu ciężarów – Siedlce 4-6.10.2024 r. 

złoty medal w kategorii wagowej 73 kg 

Mistrzostwa Europy do lat 23 - Raszyn26.10-3.11.2024 r. 

srebrny medal w kategorii wagowej 73 kg 
 

Olaf Pasikowski (KS Budowlani Opole) 
 

Mistrzostwa Polski Młodzieżowców w podnoszeniu ciężarów – Siedlce 4-6.10.2024 r. 

złoty medal w kategorii wagowej +109 kg  

Mistrzostwa Europy do lat 23 - Raszyn26.10-3.11.2024 r. 

złoty medal w kategorii wagowej +109 kg (podrzut)  

 

Aleksander Roszkowski (KS Budowlani Opole) 
 

Mistrzostwa Polski juniorów w podnoszeniu ciężarów – Zamość 19-21.04.2024 r. 

złoty medal w kategorii wagowej 109 kg 
 

Piotr Jaromir (KS Budowlani Opole) 
 

Mistrzostwa Polski juniorów w podnoszeniu ciężarów – Zamość 19-21.04.2024 r. 

srebrny medal w kategorii wagowej 67 kg 
 

Bartosz Łazuga (KS Budowlani Opole) 
 

Mistrzostwa Polski Młodzików w podnoszeniu ciężarów – Nowy Dwór Mazowiecki 

srebrny medal w kategorii wagowej 61 kg 
 

Kacper Urban (KS Budowlani Opole) 
 

Mistrzostwa Polski Młodzieżowców w podnoszeniu ciężarów – Siedlce 4-6.10.2024 r. 

srebrny medal w kategorii wagowej 81 kg 

Mistrzostwa Europy do lat 23 - Raszyn26.10-3.11.2024 r. 

brązowy medal w kategorii wagowej 73 kg 

 

Trenerzy:  

Ryszard Szewczyk (KS Budowlani Opole) 

Bolesław Kardela (KS Budowlani Opole) 

Krzysztof Siemion (KS Budowlani Opole) 

 



16  Taekwondo WTF (Olimpijskie)  

4 medale 

 

1 

złoty 
 

1  

srebrny 
 

2 

brązowe 

 

4 zawodników z 1 klubu 

 

Filip Zgoda (Opolski Klub Taekwondo Opole) 

 

Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży w taekwondo – Zgorzelec 11-12.05.2024 r. 

złoty medal w kategorii wagowej -57 kg 

 

Karolina Kowalska (Opolski Klub Taekwondo Opole) 

 

Mistrzostwa Polski Juniorów w taekwondo – Kórnik 25-26.05.2024 r. 

srebrny medal w kategorii wagowej -59 kg 

 

Maciej Czajkowski (Opolski Klub Taekwondo Opole) 

 

Mistrzostwa Polski Juniorów w taekwondo – Kórnik 25-26.05.2024 r. 

brązowy medal w kategorii wagowej -80 kg 

 
Maja Smolińska (Opolski Klub Taekwondo Opole) 

 

Mistrzostwa Polski Juniorów w taekwondo – Kórnik 25-26.05.2024 r. 

brązowy medal w kategorii wagowej -67 kg 

 

Trenerzy:  

Łukasz Rewieński (Opolski Klub Taekwondo Opole) 

Błażej Pluta (Opolski Klub Taekwondo Opole) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



17  Tenis ziemny  

4 medale 

 

0 

złotych 
 

0  

srebrnych 
 

1 

brązowy 

 

1 zawodnik  

 

Jan Chłodnicki (Opole) 

 

Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży w tenisie – Zamość 1-7.0t.2024 r. 

brązowy medal w grze pojedynczej mężczyzn 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



18  Zapasy  

23 medale 

 

3 

złote 
 

8  

srebrnych 
 

12 

brązowych 

 

21 zawodników z 3 klubów 

 

Gracjan Matyjasek (Ludowy Klub Sportowy Orzeł Namysłów) 

 

Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży w zapasach – Milicz 28-30.04.2024 r. 

złoty medal w zapasach w stylu wolnym w kategorii wagowej 71 kg 

 

Karolina Loianich  (Ludowy Klub Sportowy Orzeł Namysłów) 

 

Mistrzostwach Polski Młodziczek U14 w zapasach – Stróża 9-10.11.2024 r. 

złoty medal w zapasach kobiet w kategorii wagowej 66 kg 

 

Zuzanna Podgórska (Zapaśniczy Klub Sportowy Gogolin) 

 

Mistrzostwa Polski Młodziczek U15 w zapasach – Kielce 15-17.03.2024 r. 

złoty medal w zapasach kobiet w kategorii wagowej 50 kg 

 

Jakub Asztemborski (Ludowy Klub Sportowy Orzeł Namysłów) 

 

Mistrzostwa Polski Młodzików U15 w zapasach – Kielce 15-17.03.2024 r. 

srebrny medal w zapasach w stylu wolnym w kategorii wagowej 52 kg  

Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży w zapasach – Milicz 28-30.04.2024 r. 

brązowy medal w zapasach w stylu wolnym w kategorii wagowej 55 kg 

 

Artur Gorzeja (Ludowy Klub Sportowy Orzeł Namysłów) 

 

Mistrzostwa Polski Młodzików U14 w zapasach – Gogolin 8-10.11.2024 r. 

srebrny medal w zapasach w stylu wolnym w kategorii wagowej 38 kg 
 
Kevin Metel (UKS Olimpijczyk Kędzierzyn-Koźle) 

 

Mistrzostwa Polski Młodzieżowców w zapasach – Poznań 5-6.04.2024 r. 

srebrny medal w zapasach w stylu klasycznym w kategorii wagowej 77 kg 

 
Mikołaj Marcinkiewicz (Ludowy Klub Sportowy Orzeł Namysłów) 

 

Mistrzostwa Polski Młodzików U14 w zapasach – Gogolin 8-10.11.2024 r. 

srebrny medal w zapasach w stylu wolnym w kategorii wagowej 35 kg 

 
Oskar Niedźwiecki (Ludowy Klub Sportowy Orzeł Namysłów) 

 

Mistrzostwa Polski Juniorów w zapasach – Staszów 19-21.04.2024 r. 

srebrny medal w zapasach w stylu wolnym w kategorii wagowej 57 kg 

 

 

 



19  Zapasy c.d. 

 

Wiktor Rysa (Ludowy Klub Sportowy Orzeł Namysłów) 

 

Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży w zapasach – Milicz 28-30.04.2024 r. 

srebrny medal w zapasach w stylu wolnym w kategorii wagowej 92 kg 

 

Aleksander Smandzik (Zapaśniczy Klub Sportowy Gogolin) 

 

Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży w zapasach – Milicz 28-30.04.2024 r. 

srebrny medal w zapasach w stylu wolnym w kategorii wagowej 110 kg 

 

Łukasz Stefański (Ludowy Klub Sportowy Orzeł Namysłów) 

 

Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży w zapasach – Milicz 28-30.04.2024 r. 

brązowy medal w zapasach w stylu wolnym w kategorii wagowej 48 kg 

Mistrzostwa Polski Młodzików U15 w zapasach – Kielce 15-17.03.2024 r. 

brązowy medal w zapasach w stylu wolnym w kategorii wagowej 48 kg 

 

Wiktor Bender (Ludowy Klub Sportowy Orzeł Namysłów) 

 

Mistrzostwa Polski Juniorów w zapasach – Staszów 19-21.04.2024 r. 

brązowy medal w zapasach w stylu wolnym w kategorii wagowej 70 kg 

 

Klaudia Galant (Zapaśniczy Klub Sportowy Gogolin) 

 

Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży w zapasach – Milicz 28-30.04.2024 r. 

brązowy medal w zapasach kobiet w kategorii wagowej 50 kg 

 

Grzegorz Hildebrand (UKS Olimpijczyk Kędzierzyn-Koźle) 

 

Mistrzostwa Polski Młodzieżowców w zapasach – Poznań 5-6.04.2024 r. 

brązowy medal w zapasach w stylu klasycznym w kategorii wagowej 60 kg 

 

Oleksandr Loianich (Ludowy Klub Sportowy Orzeł Namysłów) 

 

Mistrzostwa Polski Młodzików U14 w zapasach – Gogolin 8-10.11.2024 r. 

srebrny medal w zapasach w stylu wolnym w kategorii wagowej 57 kg 

 

Dagmara Niewiadomska (Zapaśniczy Klub Sportowy Gogolin) 

 

Mistrzostwa Polski Młodziczek U14 w zapasach – Stróża 9-10.11.2024 r. 

brązowy medal w zapasach kobiet w kategorii wagowej 66 kg 

 

Kacper Scheibel (Zapaśniczy Klub Sportowy Gogolin) 

 

Mistrzostwa Polski Młodzików U14 w zapasach – Gogolin 8-10.11.2024 r. 

brązowy medal w zapasach w stylu wolnym w kategorii wagowej 38 kg 

 

Jakub Sikora (Ludowy Klub Sportowy Orzeł Namysłów) 

 

Mistrzostwa Polski Młodzików U14 w zapasach – Gogolin 8-10.11.2024 r. 

srebrny medal w zapasach w stylu wolnym w kategorii wagowej 52 kg 

 

Aleksandra Witoś (Ludowy Klub Sportowy Orzeł Namysłów) 

 

Młodzieżowe Mistrzostwa Polski w zapasach kobiet – Brzeźnica 12-13.04.2024 r. 

srebrny medal w zapasach kobiet w kategorii wagowej 62 kg 

 

 



19  Zapasy c.d. 

 

Ksawery Sołtysiak (Ludowy Klub Sportowy Orzeł Namysłów) 

 

Mistrzostwa Polski Młodzików U15 w zapasach – Kielce 15-17.03.2024 r. 

brązowy medal w zapasach w stylu wolnym w kategorii wagowej 85 kg 

 

Jessica Wróbel (Zapaśniczy Klub Sportowy Gogolin) 

 

Mistrzostwa Polski Juniorek w zapasach – Brzeźnica 12-13.04.2024 r. 

brązowy medal w zapasach kobiet w kategorii wagowej 50 kg 

 

 

Trenerzy:  

Marcin Marcinkiewicz  (LKS Orzeł Namysłów) 

Dariusz Stępień (LKS Orzeł Namysłów) 

Krzysztof Pawlak (LKS Orzeł Namysłów) 

Metel Bogusław (UKS Olimpijczyk Kędzierzyn-Koźle) 

Krzysztof Bartnik (ZKS Gogolin) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



20  Żeglarstwo  

23 medale 

 

2 

złote 
 

1  

srebrny 
 

1 

brązowy 

 

2 zawodniczki z 1 klubu 

 

 

Patrycja Jałoszyńska (Klub Żeglarski Nysa) 

 

Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży w żeglarstwie – Dziwnów 20-29.08.2024 r. 

złoty medal w klasie IICA4 

Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych w żeglarstwie – Puck 16-28.08.2024 r. 

złoty medal w klasie IICA4 

brązowy medal w klasie IICA4 – sprint 

 

Karolina Jałoszyńska (Klub Żeglarski Nysa) 

 

Mistrzostwa Polski Juniorek w żeglarstwie – Puck 16-28.08.2024 r. 

srebrny medal w klasie IICA4 – sprint 

 

Trenerzy:  

Klaudiusz Jałoszyński (Klub Żeglarski Nysa) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Klasyfikacja klubów - współzawodnictwo w ramach systemu sportu młodzieży 2024 
 

        

M Nazwa klubu Powiat Dyscyplina Punkty Młodzież. Junior Junior mł. Młodzik 

1 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole Opole 
lekkoatletyka, kajakarstwo,  
short track, pływanie 

603,88 321,88 173,00 62,00 47,00 

2 LUKS Gwiazda Dobrzeń Wielki opolski gimnastyka - trampolina 188,50 0,00 126,00 17,00 45,50 

3 Nyskie Towarzystwo Gimnastyczne nyski gimnastyka sportowa 175,66 0,00 52,00 88,00 35,66 

4 KPR Gwardia Opole S.A. Opole piłka ręczna mężczyzn 171,91 0,00 56,67 45,24 70,00 

5 LKS Orzeł Namysłów namysłowski zapasy 148,00 22,00 28,00 55,00 43,00 

6 Opolski Klub Taekwondo Opole Opole taekwondo olimpijskie 140,00 40,00 24,00 17,00 59,00 

7 KS Budowlani Opole Opole podnoszenie ciężarów 140,00 67,00 42,00 12,00 19,00 

8 UKS MOS Opole Opole 
podnoszenie ciężarów, lekkoatletyka, 

koszykówka, piłka ręczna 
96,39 0,00 1,00 21,22 74,17 

9 OKS Odra Opole Opole piłka nożna 82,36 0,00 52,73 17,00 12,63 

10 LUKS Chemik Kędzierzyn-Koźle kędzierzyńsko-kozielski lekkoatletyka 81,38 47,38 6,00 13,00 15,00 

  

11 KJ AZS Opole Opole judo 80,00 17,00 15,00 26,00 22,00 

12 MULKS Juvenia Głuchołazy nyski lekkoatletyka 78,75 0,00 8,00 26,00 44,75 

13 BENINCA UKS Feniks Kędzierzyn-Koźle kędzierzyńsko-kozielski badminton 72,75 14,25 11,00 31,00 16,50 

14 Klub Żeglarski Nysa - Głębinów Opole łyżwiarstwo figurowe 67,00 0,00 18,00 34,00 15,00 

15 Zapaśniczy Klub Sportowy Gogolin krapkowicki zapasy 60,50 0,00 17,50 22,00 21,00 

16 LKS Technik Głubczyce głubczycki badminton 54,00 0,00 11,00 17,00 26,00 

17 LKS Zarzewie Prudnik prudnicki karate WKF, lekkoatletyka 54,00 0,00 8,00 28,00 18,00 

18 UIKŁF Piruette Opole Opole łyżwiarstwo figurowe 54,00 0,00 15,00 26,00 13,00 

19 Ludowy Klub Jeździecki Lewada Zakrzów kędzierzyńsko-kozielski jeździectwo (ujeżdżenie) 50,00 21,00 29,00 0,00 0,00 

20 MMKS Kędzierzyn-Koźle kędzierzyńsko-kozielski lekkoatletyka, piłka siatkowa 49,18 0,00 3,00 1,00 45,18 

 



Klasyfikacja medalowa Mistrzostw Polski  2024 - w systemie (w dyscyplinach) 

M Nazwa klubu Dyscyplina Złote Srebrne Brązowe Razem 

1 LUKS Gwiazda Dobrzeń Wielki Gimnastyka - trampolina 5 4 1 10 

2 KS Budowlani Opole Podnoszenie ciężarów 4 4   8 

3 Nyskie Towarzystwo Gimnastyczne Gimnastyka sportowa 3 3 7 13 

4 Swim Team MOSiR Kędzierzyn-Koźle Pływanie 2 1 2 5 

5 Klub Żeglarski Nysa - Głębinów Żeglarstwo 2 1 1 4 
 

6 LKS Technik Głubczyce Badminton 2 1   3 

7 LKS Zarzewie Prudnik Karate WKF 2     2 

7 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole Pływanie 2     2 

9 LKS Orzeł Namysłów Zapasy kobiet i styl wolny 1 3 3 7 

10 KJ AZS Opole Judo 1 1 2 4 

10 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole Kajakarstwo klasyczne 1 1 2 4 

10 Opolski Klub Taekwondo Opole Taekwondo WTF 1 1 2 4 

13 NKS Start Namysłów Lekkoatletyka 1 1 1 3 

13 UIKŁF Piruette Opole Łyżwiarstwo figurowe 1 1 1 3 

15 Ludowy Klub Jeździecki Lewada Zakrzów Jeździectwo (ujeżdżenie) 1 1   2 

16 LUKS Chemik Kędzierzyn-Koźle Lekkoatletyka 1     1 

16 Opolski Klub Bokserski Opole Boks 1     1 

18 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole Lekkoatletyka   3 6 9 

19 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole Łyżwiarstwo szybkie (tor krótki)   2 2 4 

26 Zapaśniczy Klub Sportowy Gogolin Zapasy Kobiet   1 2 3 

20 BENINCA UKS Feniks Kędzierzyn-Koźle Badminton   2 2 4 

21 KK Nidan Zawadzkie Karate WKF   1 1 2 

21 UKS Olimpijczyk Kędzierzyn-Koźle Zapasy styl klasyczny   1 1 2 

23 KK Shotokan Krapkowice Karate WKF   1   1 

23 KPR Gwardia Opole S.A. Piłka ręczna mężczyzn   1   1 

23 UKS Junior Kluczbork Pływanie   1   1 

Razem 31 36 36 103 

 

Wyróżnienie roku 2024 – Opolski Związek Podnoszenia Ciężarów 


