REGULAMIN AKCJI SZKOLENIOWE]

1. Uczestnik bierze czynny udziat w zajeciach sportowych organizowanych przez
szkoleniowcéw w czasie zgrupowania lub konsultacji szkoleniowych, korzysta z
urzadzen treningowych oraz zakwaterowania i wyzywienia.

2. Poszanowanie godnosci osobistej oraz ochrona przed przemocg fizyczng i psychiczng
jest jego prawem.

3. Uczestnik ma prawo do zyczliwego traktowania przez treneréw i innych uczestnikéw
akcji szkoleniowej.

4. Uczestnikow obowigzuje bezwzgledne przestrzeganie ramowego rozkfadu dnia.

5. Uczestnik akcji szkoleniowej nie oddala sie samowolnie pod zadnym pozorem z
miejsca zakwaterowania, treningu czy zajec.

6. Uczestnik ma obowigzek w szczegolnosci:

a) przestrzegac regulaminu

b) przestrzegac ciszy nocnej

c) zachowywac sie zgodnie z zasadami dobrego sportowca
d) szanowac powierzone mu mienie

e) dbac o zdrowie kolegéw oraz swoje

f) dbac o czystos¢ w pokojach i innych pomieszczeniach.

7. Obowigzuje zakaz spozywania napojow alkoholowych, palenia papieroséw oraz
uzywania narkotykodw.

8. Uczestnik moze korzystac z kgpieli w jeziorze tylko pod opiekg trenera.

9. Uczestnik powinien miec¢ zapewniong opieke medyczna.

10.Nie jest wskazane przebywanie chtopcdw w pomieszczeniach sypialnych dziewczat i
odwrotnie.

11.Na akcje szkoleniowg nie moze byc¢ przyjety uczestnik, ktory nie posiada aktualniej
ksigzeczki zdrowia oraz legitymacji ze zdjeciem.

12.0Opieke w czasie dojazdu i powrotu z akcji szkoleniowej petnig rodzice lub

przedstawiciel klubu sportowego.

Powyzszy regulamin uczestnik przyjmuje do wiadomosci i stosowania, majgc $wiadomosé

grozacych konsekwencji dyscyplinarnych w przypadku jego ztamania.



Zatlacznik do regulaminu akcji szkoleniowej

Akcja kadry /

Przyjmuje do wiadomosci
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