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Dyscyplina:

Kadra wojewddzka:

PROGRAM
ZGRUPOWANIA - KONSULTACII

1. Cel i charakter: przygotowanie pod wzgledem motorycznym i technicznym
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/ zakwaterowania / wyzywienia / obiekty sportowe /
3. Kierownictwo (_kierownik, kadra trenerska, lekarz, personel techniczny )
Lp. |Imie i nazwisko Funkcja tr:l::::ka Ilo$¢ godzin Uwagi
1
2
3
4
5
4, Uczestnicy: ilos¢ .............. oséb / zatacznik nr 1/
5. Ramowy rozkiad dnia(przyktad):
7.00 - pobudka
7.30 - 8.00 - rozruch poranny

8.30 - 9.00 $niadanie
9.40 - 10.00 - odprawa i zajecia teoretyczne
10.00 - 12.30 - trening

13.30 - 14.00 - obiad

14.00 - 15.30 - odpoczynek poobiedni - czas wolny

15.30 - 18.00 - trening

18.30 - 19.00 - kolacja

20.00 - 21.00 - trening specjalistyczny
22.00 - 7.00 - cisza nocnha




zatgcznik Nr 1
WYKAZ UCZESTNIKOW ZGRUPOWANIA / KONSULTACJI

] Planowany
Rok. | Konkurencja Klub sportowy pobyt
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Urzadzenia: sprzet potrzebny do realizacji programu

Lp. |Wyszczegdlnienie Ilos¢ Kto zabezpiecza
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Zakres obowigzkow i odpowiedzialnosci

1. Przed rozpoczeciem zaje¢ szkoleniowych zgdac¢ od powotanych zawodnikéw ksigzeczki
lekarskiej, celem stwierdzenia aktualnych badan uprawniajgcych do ¢éwiczen fizycznych w
danej dyscyplinie.

2. Realizowa¢ dziennik zajec.

3. Na biezaco prowadzi¢ dziennik zajec.

Na zgrupowaniach ( obozach) wywiesza¢ program zaje¢ do wiadomosci uczestnikow.

Program sporzadzit

Zataczniki:
1. Lista uczestnikow.

2. Preliminarz zgrupowania




