
Jak wypełnić dokumenty dotyczące kadr wojewódzkich – rok 2024 

 

1. Lista powołanych zawodników 

Uwagi dotyczące sposobu wypełniania poszczególnych rubryk. 

Druk listy powołanych zawodników został zmodyfikowany przez Zespół 

Metodyczny Instytutu Sportu w Warszawie. 

Należy posługiwać się wyłącznie nowym drukiem 

Nazwisko  

Imię  

Rok urodzenia Wpisujemy tylko rok urodzenia nie całą datę 

Płeć Wpisujemy dużą literę K (kobieta), M (mężczyzna 

Numer licencji PZS  

Nazwa klubu 

Wpisujemy nazwę klubu zgodną z KRS i SSM 

wchodząc na stronę: https://ssm.insp.waw.pl/klasyfikacja-klubow 

trzeba wpisać dyscyplinę i wybrać województwo opolskie 

wyświetli się lista nazw klubów z Opolszczyzny 

Miejscowość Miejsce działalności klubu (z nazwy klubu) 

Konkurencja 
Zgodnie z regulaminem cześć C SSM 

https://ssm.insp.waw.pl/ prawy dolny róg strony 

Sport   

Trener klubowy  

Podstawa kwalifikacji do 

szkolenia 
wynik (podać lokatę), decyzja trenera 

Czy szkolony na podstawie 

wyniku z niższej kategorii 

wiekowej 

Nie dotyczy kategorii młodzik 

Impreza główna (zgodnie z 

regulaminem cz. "C" SSM) 

Zgodnie z regulaminem cześć C SSM 

https://ssm.insp.waw.pl/ prawy dolny róg strony 

Kategoria wiekowa 
Przy kadrze podstawowej należy wpisać np. Junior KW 

przy kadrze rezerwowej należy wpisać Junior Rez 

Okres szkolenia 
Rubrykę zostawiamy pustą – wypełniamy tylko w przypadku gdy 

zawodnik ma być objęty szkoleniem krótszym niż rok 

Planowane efekty szkolenia 
Wpisujemy miejsce na imprezie docelowej według przedziałów: 
1-3; 4-8, 9-16, 17-32, 33 i dalej 
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2. Roczny plan szkolenia 

Uwagi dotyczące sposobu wypełniania poszczególnych rubryk. 

Druk rocznego planu szkolenia został zmodyfikowany zgodnie z oczekiwaniami 

Zespołu Metodycznego Instytutu Sportu w Warszawie. 

Należy posługiwać się wyłącznie nowym drukiem 

W stosunku do obecnie obowiązującego druku mamy dwa dodatkowe punkty 

8. Regulamin kwalifikacji zawodników do kadr 

W punkcie tym można pozostawić wpisaną treść – zmodyfikowany dokument, o którym 

mowa, będzie udostępniony na stronie OBS i przesłany do Instytutu Sportu wraz z 

pozostałą dokumentacją. 

9. Kryteria kwalifikacji zawodników do kadry wojewódzkiej 

W punkcie tym można wpisać uzasadnienie jakie zostało przesłane do OBS przy 

powoływaniu kadr 2024 (propozycje w kategoriach wiekowych junior młodszy  

i junior/młodzieżowiec – skrótowo:  

imię i nazwisko zawodnika oraz jego najważniejszy wynik z roku 2023 – dotyczy zawodów 

najwyższej rangi - Mistrzostw Polski i międzywojewódzkich mistrzostw młodzików lub inną 

argumentację (wskazanie trenera). 

Dodatkowe uwagi 

Pozostałe rubryki są bez zmian wiec należy je wypełniać podobnie jak w latach ubiegłych. 

Ważną uwagą przedstawicieli Zespołu Metodycznego IS było zwrócenie uwagi na punkty  

1-4, w których należy trochę się „rozpisać” – szczególnie jeśli chodzi o kategorię wiekową 

junior / młodzieżowiec. Należy w tych punktach uszczegółowić zapisy i nie ograniczać się do 

„spłaszczonych sformułowań” typu „poprawa kondycji fizycznej” itp. Te plany muszą być 

sporządzone profesjonalnie bo w przeciwieństwie do ubiegłych lat czytać i oceniać je będą 

profesjonaliści. 

Przypominam, że planując akcje szkoleniowe należy uwzględnić ilości osobodni dla kadr: 

Młodzik – 21 osobodni szkoleniowych 

Junior młodszy – 28 osobodni szkoleniowych 

Junior/młodzieżowiec – 34 osobodni szkoleniowe 

Kadra Marszałkowska – 20 osobodni szkoleniowych 

 

 

 

  



 


