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Szanowni Państwo 

Działacze sportowi, trenerzy i zawodnicy 

 

      W imieniu Wojewódzkiego Zrzeszenia Ludowe Zespoły Sportowe w Opolu operatora 

wojewódzkiego ds. sportu młodzieżowego składamy sprawozdanie z naszej działalności w roku 2024. 

Niniejsze sprawozdanie obejmuje wszystkie działania Opolskiego Biura Sportu w zakresie sportu 

młodzieżowego. Zasadniczymi segmentami działalności było: 

1) Prowadzenie kadr wojewódzkich 

2) Organizacja i udział w zawodach sportowych (w szczególności rangi Mistrzostw Polski) 

3) Organizacja międzywojewódzkich mistrzostw młodzików 

4) Gratyfikacja za zdobyty punkty współzawodnictwa sportowego młodzieży za rok 2022 

W sprawozdaniu pokazujemy pełne informacyjne z powyższej działalności oraz sposób jej 

finansowania.  

W imieniu całego zespołu „obsługującego” związki i organizacje sportowe chciałbym złożyć serdeczne 

podziękowania za owocną współpracę w roku 2024 działaczom sportowym, trenerom koordynatorom 

kadr wojewódzkich, trenerom współpracującym oraz zawodnikom reprezentującym nasze 

województwo. Nasze województwo zdobyło w roku 2024 3 619,61 punktów w ramach 

współzawodnictwa sportowego Systemu Sportu Młodzieży. Ponadto 168 zawodników z 34 klubów 

sportowych (w 20 dyscyplinach sportowych) zdobyło 179 medali Mistrzostw Polski w różnych 

kategoriach wiekowych. Dla naszego województwa punkty w ramach Systemy Sportu Młodzieży 

zdobyło 1 564 zawodniczki i zawodnicy ze 113 klubów sportowych w tym: 

- 1 441 młodzików 

- 523 juniorów młodszych 

- 287 juniorów 

- 55 młodzieżowców. 

Chciałbym skierować słowa szczególnych podziękowań władzom samorządowym naszego 

województwa z Marszałkiem Szymonem Ogłazą i Wicemarszałkiem Zbigniewem Kubalańcą na czele.  

Dziękujemy także Panu Sławomirowi Nitrasowi Ministrowi Sport i Turystyki, za dofinansowanie 

opolskiego sportu ze środków Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej z obszaru wspierania szkolenia 

sportowego i współzawodnictwa młodzieży. 

W imieniu całego środowiska sportowego województwa opolskiego serdecznie dziękujemy za wsparcie 

i zaufanie. 

 

 Gerard Halama 

Przewodniczący WZ LZS w Opolu 
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Wprowadzenie 

 

 

     Opolskie Biuro Sportu działające przy Wojewódzkim Zrzeszeniu Ludowe Zespoły 

Sportowe w Opolu w roku 2024 było operatorem wojewódzkim obsługującym związki i organizacje 

sportowe w zakresie sportu młodzieżowego. W ramach swoich kompetencji Opolskie Biuro Sportu 

realizowało zadania Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz Samorządu Województwa Opolskiego w 

zakresie sportu młodzieżowego w tym Systemu Sportu Młodzieży.  

Ważnym organem w procesie decyzyjnym Opolskiego Biura Sportu była Komisja Sportu 

Młodzieżowego wybrana w dniu 3.03.2020 r. i działająca w niezmienionym składzie: 

Anna Kocińska-Scholz – Przewodnicząca 

oraz członkowie komisji: 

Zofia Kozina-Oloś 

Bartosz Ostrowski  

Jerzy Maciek 

Jan Siekaniec 

Do najważniejszych zadań Komisji należało podejmowanie decyzji i tworzenie opinii w kluczowych 

segmentach działalności Opolskiego Biura Sportu, a w szczególności przy: 

• podziale ilościowym kard wojewódzkich na poszczególne związki sportowe, 

• nadzorze nad procesem szkoleniowym w kadrach wojewódzkich w tym kontrolach z ich 

realizacji, 

• podziale środków finansowych na organizację i udział w zawodach, 

• bieżącym monitorowaniu osiąganych wyników sportowych na zawodach rangi Mistrzostw Polski 

i międzywojewódzkich mistrzostw młodzików, 

• działaniach w zakresie promocji województwa. 

W roku 2024 podobnie jak to miało miejsce w latach 2020, 2021, 2022 i 2023 wszystkie zadania 

Opolskiego Biura Sportu były realizowane i obsługiwane przez pracowników WZ LZS Opole.  

Należy stwierdzić, że nastąpił dalszy postęp w współpracy ze związkami i organizacjami sportowymi 

uczestniczącymi w realizacji zadań biura. Poprawiła się komunikacja - wiele informacji i dokumentów 

przekazywana była wyłącznie drogą elektroniczną.   
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    Opolskie Biuro Sportu w roku 2024 na realizację zadań związanych ze sportem młodzieżowym 

dysponowało kwotą 3 115 951,00 zł (1 950 000,00 zł z Samorządu Województwa Opolskiego 

stanowiące 62,58% wszystkich dotacji i 1 165 951,00 zł z Ministerstwa Sportu i Turystyki 

stanowiące 37,42% wszystkich dotacji).  

Posiadane środki umożliwiły finansowanie niżej opisanych działań: 

1. Szkolenie w kadrach wojewódzkich – koszty obejmują finansowanie: 

• zgrupowań kadr wojewódzkich w kategoriach wiekowych:  

- młodzik  

- junior młodszy  

- junior / młodzieżowiec  

- kadra Marszałkowska  

• Wynagrodzenia trenerów koordynatorów i trenerów współpracujących. 

 

2. Organizacja i udział w zawodach – koszty obejmują finansowanie: 

• Udział w zawodach sportowych – głównie rangi Mistrzostw Polski we wszystkich 

kategoriach wiekowych 

• Organizację zawodów sportowych na terenie województwa – istotnych dla danej 

dyscypliny sportu (w tym mistrzostw województwa i międzywojewódzkich mistrzostw 

młodzików). 

• Organizacja Międzywojewódzkich Mistrzostw Młodzików.  

 

3. Gratyfikacja za zdobyte punkty współzawodnictwa młodzieży – w roku 2024 1 pkt. = 160 zł 

 

4. Promocja – zakup materiałów promocyjnych dla członków kadr wojewódzkich  

(ubiór i akcesoria z logotypami promującymi województwo). 

 

5. Spotkanie z młodzieżą – organizacja spotkania podsumowującego dany rok – wręczenie 

nagród za zdobycie medali Mistrzostw Polski. 

 

6. Koszty pośrednie – obsługa zadań (zgodnie z umowami z Samorządem Województwa 

Opolskiego i Ministerstwem Sportu i Turystyki). 

 

1) W roku 2023 kadry wojewódzkie prowadziło 25 związków i organizacji sportowych w  

3 kategoriach wiekowych (młodzik, junior młodszy, junior / młodzieżowiec oraz w kadrze 

Marszałkowskiej. Kadra podstawowa (bez zawodników rezerwowych) liczyła 461 

zawodników (w roku 2023 było to 450 zawodników). 

W roku 2024 szkoleniem objęto:  

• 203 młodzików (21 dni szkoleniowych) – zaplanowano 88 akcji = 4 263 osobodni 

szkoleniowych – zrealizowano 88 akcje = 4 263 osobodni co stanowi 100,00% planu, 

• 76 juniorów młodszych (28 dni szkoleniowych) – zaplanowano 73 akcje = 2 128 osobodni 

szkoleniowych – zrealizowano 73 akcje = 2 128 osobodni co stanowi 100,00% planu, 

• 31 juniorów i młodzieżowców (34 dni szkoleniowe) – zaplanowano 41 akcji = 1 054 

osobodni szkoleniowych – zrealizowano 41 akcji = 1 054 osobodni co stanowi 100,00% 

planu,  

• 151 osób kadry marszałkowskiej (20 dni szkoleniowych) - zaplanowano 95 akcji = 3 020 

osobodni szkoleniowe zrealizowano 91 akcje = 2 902 osobodni co stanowi 95,72% planu. 
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Ogółem szkoleniem zostało objętych 461 osób (11 osób więcej niż w roku 2023)  

W roku 2024 zaplonowano 297 akcji (zgrupowania i konsultacje szkoleniowe) = 10 465 

osobodni szkoleniowych – zrealizowano 293 akcje = 10 347 osobodni co stanowi 98,87% 

planu (w roku 2023 przeprowadzono 290 akcji = 1 006 dni szkoleniowych). 

W kadrze Marszałkowskiej swojej puli dni szkoleniowych nie wykorzystało jeździectwo. 90 dni 

z puli 120 zostały przekazana dla Opolskiego Związku Lekkiej Atletyki, który zrealizował 

zgrupowania w Spale i w Raciborzu. Pozostałe środki zostały przesunięte do innych segmentów 

działalności Opolskiego Biura Sportu). Podobna sytuacja miała miejsce w siatkówce plażowej  

i szachach – niewykorzystane środki zostały zrealizowane w segmencie „udział i organizacja 

zawodów” tych dyscyplin sportu. 

W roku 2024 przy realizacji konsultacji i zgrupowań kadr wojewódzkich obowiązywały stawki 

za osobodzień: 

młodzik i kadra marszałkowska – 125 zł, 

junior młodszy i junior / młodzieżowiec 150 zł. 

W trakcie akcji szkoleniowych przeprowadzono kontrole na zgrupowaniach 2 okręgowych 

związków sportowych. Kontrole nie wykazały nieprawidłowości i większych uchybień. 

Dokumentacja  w trakcie zgrupowań była prowadzona poprawnie, wszyscy zawodnicy biorący 

udział w zgrupowaniach byli członkami kadry i posiadali badania lekarskie. Kontrolujących 

wyznaczała Komisja Sportu Młodzieżowego, która następnie analizowała i akceptowały 

protokoły pokontrolne. 

 

2) W segmencie wydatków organizacja i udział w zawodach wydatkowano kwotę   

487 640,80 zł (realizacja 108,36% planu). Wydatkowana kwota była kwotą netto jaką 

związki i organizacje sportowe mogły przeznaczyć na organizację imprez sportowych rangi 

mistrzostw województwa i wyższych oraz na udział w Mistrzostwach Polski. W roku 2023 

związki i stowarzyszenia sportowe zorganizowały 58 imprez rangi mistrzostw województwa i 

wyższej oraz uczestniczyły w 91 imprezach rangi ogólnopolskiej w tym Mistrzostwach Polski. 

Wydatki każdego związku i stowarzyszenia sportowego korzystającego ze środków w tym 

segmencie wydatków przedstawione są w szczegółach (numer rachunku, data, rodzaj i 

celowość wydatku) na stronie internetowej Opolskiego Biura Sportu (kartoteka wydatków).  

 

3) W segmencie wydatków gratyfikacja za zdobyte punkty współzawodnictwa sportowego 

młodzieży w roku 2024 wydatkowano kwotę  494 920,28 zł tj. 96,39% zaplanowanej kwoty 

512 640,00 zł. Zadaniem objętych zostało 91 klubów sportowych, które w roku 2023 zdobyło 

minimum 5,0 punktów w ramach współzawodnictwa sportowego młodzieży. Faktyczne z 

gratyfikacji skorzystało 83 klubów. W roku 2024 obowiązywała stawka 160 zł za 1 punkt. 

Realizacja środków odbywała się na podstawie wcześniej złożonych preliminarzy, w których 

beneficjenci mieli do zaplanowania wydatkowanie przyznanych środków korzystając przy tym z 

bardzo szerokiego katalog kosztów związanych z działalnością sportową. 
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4) W roku 2024 na terenie naszego województwa przeprowadzono 7 imprez rangi 

międzywojewódzkich mistrzostw młodzików. Imprezy te zorganizowało 7 związków sportowych 

tj.: badminton, bieg na orientację, gimnastyki sportowej, gimnastyki - trampoliny, kolarstwa, 

pływania i tenisa stołowego. Łączna kwota kosztów organizacji tych zawodów to 51 532,00 zł 

i wynikała ona z „rozdzielnika” Ministerstwa Sportu i Turystyki. Organizację tych zawodów 

zwykle uzgadnia się z rocznym wyprzedzeniem w radach makroregionalnych. 

 

5) Nasze województwo w roku 2024 w ramach Systemu Sportu Młodzieży zdobyło 3 619,61 

punktów. Ponadto 168 zawodników z 34 klubów sportowych (w 20 dyscyplinach 

sportowych) zdobyło 179 medali Mistrzostw Polski w różnych kategoriach wiekowych. Dla 

naszego województwa punkty w ramach Systemy Sportu Młodzieży zdobyło 1 564 

zawodniczki i zawodnicy ze 113 klubów sportowych i 35 gmin Opolszczyzny tj. 49,3 %  

(w roku 2023 punktowało 1 584 osoby ze 115 klubów i 38 gmin),  

z czego: 

55 młodzieżowców (w roku 2023 punktowało 32 osoby),  

187 juniorów (w roku 2023 punktowało 182 osoby),  

523 juniorów młodszych (w roku 2023 punktowało 485 osób) 

1 441 młodzików (w roku 2023 punktowało 884 osoby).  

Zaskakująco słabo ilościowo wypadły najstarsze kategorie wiekowe, dobrze wypadła kategoria 

wiekowa młodzik. 
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1. Realizowane zadania i ich finansowanie 

 

Opolskie Biuro Sportu działające przy Wojewódzkim Zrzeszeniu LZS w Opolu w roku 2024 realizowało 

zawarte w poniższej tabeli zadania zgodnie z przyjętym budżetem opartym na środkach finansowych 

z Samorządu Województwa Opolskiego oraz z Ministerstwa Sportu i Turystyki. 

Realizacja budżetu Opolskiego Biura Sportu za rok 2024 

Lp. Nazwa zadania 
Rok 2024 

MSiT Samorząd Razem 

1 Kadra wojewódzka młodzików (202 osoby ) 298 410,00 234 440,00 532 850,00 

2 Kadra wojewódzka juniorów młodszych (72 osoby) 319 200,00 0,00 319 200,00 

3 Kadra wojewódzka juniorów i młodzież. (34 osoby) 158 100,00 0,00 158 100,00 

4 Kadra Marszałkowska (142 osoby) 0,00 338 618,90 338 618,90 

5 Organizacja i udział w zawodach sportowych  0,00 487 640,80 487 640,80 

6 Gratyfikacja (rok 2023 - 3 300 pkt. x 150 zł) 0,00 494 920,28 494 920,28 

7 Promocja 0,00 75 392,39 75 392,39 

8 Fundusz płac - trenerzy kadr marszałkowskich 0,00 20 846,50 20 846,50 

9 Fundusz płac - trenerów koordynatorów kadr MSiT 216 000,00 0,00 216 000,00 

10 Organizacja MMM 51 532,00 0,00 51 532,00 

11 Spotkanie z młodzieżą uzdolnioną sportowo i kadrami  0,00 113 788,200 113 788,20 

12 Wojewódzki Koordynator Sportu Młodzieżowego 16 714,00 55 000,00 71 714,00 

13 Koszty pośrednie 105 995,00 129 352,93 235347,93 

Razem 1 165 951,00 1 950 000,00 3 115 951,00 

 

Otrzymane środki na obsługę zadań Rok 2024 

1 Urząd Marszałkowski w Opolu 1 950 000,00 

2 Ministerstwo Sportu i Turystyki w Warszawie 1 165 951,00 

Razem 3 115 951,00 
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Finasowanie sportu młodzieżowego w latach 2020-2024 
(finansowaniem objęte są dyscypliny sportowe uczestniczące w systemie współzawodnictwa młodzieży) 

Otrzymane środki na obsługę zadań Rok 2020 

1 Urząd Marszałkowski w Opolu 1 230 000,00 

2 Ministerstwo Sportu w Warszawie 721 461,50 

Razem 1 951 461,50 

 

Otrzymane środki na obsługę zadań Rok 2021 

1 Urząd Marszałkowski w Opolu 1 530 000,00 

2 Ministerstwo Sportu i Turystyki w Warszawie 735 974,36 

3 Ministerstwo Sportu i Turystyki w Warszawie (zakup sprzętu sportowego) 100 199,16 

Razem 2 366 173,52 

 

Otrzymane środki na obsługę zadań Rok 2022 

1 Urząd Marszałkowski w Opolu 1 750 000,00 

2 Ministerstwo Sportu i Turystyki w Warszawie 836 125,26 

3 Ministerstwo Sportu i Turystyki w Warszawie (zakup sprzętu sportowego) 120 000,00 

Razem 2 706 125,26 

 

Otrzymane środki na obsługę zadań Rok 2023 

1 Urząd Marszałkowski w Opolu 1 810 000,00 

2 Ministerstwo Sportu i Turystyki w Warszawie 1 064 380,00 

Razem 2 874 380,00  
 

Otrzymane środki na obsługę zadań Rok 2024 

1 Urząd Marszałkowski w Opolu 1 950 000,00 

2 Ministerstwo Sportu i Turystyki w Warszawie 1 165 951,00 

Razem 3 115 951,00 
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2. Kadry wojewódzkie 

 

Minister Sportu i Turystyki rokrocznie ogłasza Program dofinansowania za środków Funduszu 

Rozwoju Kultury Fizycznej zadań z obszaru wspierania szkolenia sportowego, w którym między 

innymi jest szkolenie młodzieży w ramach kadr wojewódzkich. W programie tym zamieszczany jest 

przydział miejsc w kadrach wojewódzkich z podziałem na kategorie wiekowe dla poszczególnych 

województw. Liczbę zawodników szkolenia Kadry Wojewódzkiej realizowanego z dofinansowaniem 

ze środków FRKF ustala się dla każdego województwa na podstawie: 

1) w kategorii wiekowej młodzik - aktualnej informacji GUS o populacji dzieci w wieku 10–14 lat, 

2) w kategorii wiekowej juniora młodszego, juniora oraz młodzieżowca – wyników sportowych 
współzawodnictwa sportowego dzieci i młodzieży podanych w rankingach Systemu Sportu 
Młodzieżowego i osiągniętych przez województwo w roku poprzedzającym dofinansowanie. 

Liczbę miejsc szkoleniowych w kadrach wojewódzkich dla poszczególnych województw przedstawia 
poniższa tabela: 
 

M Województwo  Młodzik  Junior Młodszy 
Junior / 

młodzieżowiec  
Razem 

1 mazowieckie 1 358 488 262 2 108 

2 śląskie 1 000 445 186 1 631 

3 wielkopolskie 877 391 236 1 504 

4 małopolskie 839 337 153 1 329 

5 dolnośląskie 646 307 158 1 111 

6 pomorskie 594 341 160 1 095 

7 łódzkie 539 212 98 849 

8 kujawsko-pomorskie 485 226 119 830 

9 lubelskie 479 128 78 685 

10 podkarpackie 504 104 46 654 

11 zachodniopomorskie 373 160 81 614 

12 warmińsko-mazurskie 334 120 54 508 

13 podlaskie 265 100 53 418 

14 lubuskie 238 100 63 401 

15 świętokrzyskie 266 65 22 353 

16 opolskie 203 76 31 310 

Razem 9 000 3 600 1 800 14 400 

 
Jak widać z powyższych danych istnieją duże dysproporcje między poszczególnymi województwami jeśli 
chodzi o ilość osób objętych szkoleniem. Nasze województwo w ramach niwelowania tych dysproporcji 
decyzją władz Samorządowych Województwa od wielu lat prowadzi szkolenie młodzieży w dodatkowej 
kadrze „Marszałkowskiej” - w roku 2024 w kadrze tej szkolonych było 151 osób. Działanie to pozwala na 
wzmocnienie procesu szkoleniowego utalentowanej sportowo młodzieży, a przez to stworzenie 
większych szans na lepsze wyniki w współzawodnictwie sportowym młodzieży. Należy nadmienić, że na 
terenie Opolszczyzny nie ma żadnej szkoły mistrzostwa sportowego co także obniża nasze szanse w 
sportowej rywalizacji w systemie współzawodnictwa młodzieży. 
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2. Kadry wojewódzkie 

 

Podział ilościowy kadr na dyscypliny sportowe w roku 2024 przedstawia poniższa tabela 

(Podział miejsc został dokonany na podstawie analizy poziomu sportowego, możliwości kadrowych, 

oraz potencjału utalentowanych zawodników w poszczególnych dyscyplinach sportu. Podział ten był 

dokonany w uzgodnieniu z zainteresowanymi trenerami koordynatorami uwzględniając ich 

propozycje w zakresie poszczególnych grup wiekowych). 
 

Lp. Dyscyplina sportu Młodzik Junior młodszy 
Junior / 

młodzieżowiec 
Marszałkowska Razem 

1 Badminton 10 7   4 21 

2 Boks   4   4 8 

3 Gimnastyka sportowa 14 12 4   30 

4 Gimnastyka - trampolina  3 4 7   14 

5 Hokej na trawie K i M       6 6 

6 Judo K i M 7 6 3 4 20 

7 Kajakarstwo klasyczne   4 4 10 18 

8 Karate WKF (olimpijskie) 7 7   6 20 

9 Kolarstwo       6 6 

10 Koszykówka kobiet 12       12 

11 Koszykówka mężczyzn 12       12 

12 Lekka atletyka 34      6  40 

13 Łucznictwo 4 4   6 14 

14 Łyżwiarstwo figurowe       8 8 

15 Łyżwiarstwo szybkie Short Track 6 4   8 18 

16 Piłka nożna kobiet       12 12 

17 Piłka nożna mężczyzn 12       12 

18 Piłka ręczna kobiet 11       11 

19 Piłka ręczna mężczyzn 11       11 

20 Piłka ręczna plażowa K i M        8 8 

21 Piłka siatkowa kobiet 12       12 

22 Piłka siatkowa mężczyzn 12       12 

23 Pływanie 11     5 16 

24 Podnoszenie ciężarów     6 7 13 

25 Siatkówka plażowa K i M       8 8 

26 Szachy       12 12 

27 Szermierka       6 6 

28 Taekwondo olimpijskie 8 10 4 7 29 

29 Tenis stołowy 5     12 17 

30 Zapasy K i M 12 14 2 4 32 

Razem 203 76 31 151 461 
 

W miesiącu grudniu z powodu niewykorzystania puli przyznanych miejsc w kadrze przez związek jeździecki – 

miejsca te zostały przekazane Opolskiemu Związkowi Lekkiej Atletyki i zostały zrealizowane. 

 

 Kategorie wiekowe wyznaczone decyzją Ministra Sportu i Turystyki 

  

 Kadra Marszałkowska 
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Szkolenie w kadrach wojewódzkich w latach 2020-2004 

Ilość szkolonych z podziałem na kategorie wiekowe 

Rok Młodzik Junior młodszy 
Junior  

młodzieżowiec 

Kadra 

Marszałkowska 
Razem 

2020 226 41 50 80 397 

2021 202 72 37 150 461 

2022 200 57 34 170 461 

2023 202 72 34 142 450 

2024 203 76 31 151 461 

 

 

W roku 2024 ponownie powróciliśmy do szkolenia kadr wojewódzkich w liczbie 461 osób kadry 

podstawowej. Wraz z zawodnikami rezerwowymi szkoleniem w kadrach zostało objętych ponad 800 

zawodniczek i zawodników. Dla poszczególnych kategorii wiekowych odbywało się szkolenie w 

wymiarze: 

młodzik – 21 osobodni 

junior młodszy – 28 osobodni 

junior / młodzieżowiec – 34 osobodni 

kadra marszałkowska – 20 osobodni 
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3. Organizacja i udział w zawodach sportowych  

W ramach współzawodnictwa sportowego młodzieży reprezentanci Opolszczyzny w roku 2024 

uczestniczyli w Mistrzostwach Polski w kategoriach wiekowych junior młodszy, junior, 

młodzieżowiec i w międzywojewódzkich mistrzostwach młodzików oraz w Mistrzostwach Polski 

Młodzików – poza systemem. Na zawodach tych mieli możliwość zdobywania punktów w ramach 

współzawodnictwa sportowego Systemu Sportu Młodzieży. Udział w tych zawodach w dużej mierze 

finansowany był ze środków Samorządu Województwa Opolskiego (w ramach przydzielonych kwot 

na ten cel poszczególnym związkom). W budżecie Opolskich Związków Sportowych w roku 2024 

na ten cel wydatkowano kwotę 487 640,80 zł. Dyscypliny sportowa – basetball – nie wykorzystała 

przyznanych im środków, które zostały przekazane do wykorzystania i zostały zrealizowane przez 

inne związki.   
 

Lp. Dyscyplina sportu Realizacja 

1 Akrobatyka sportowa - trampolina 19 852,73 

2 Badminton 18 000,00 

3 Basetball 0,00 

4 Boks  8 000,00 

5 Gimnastyka sportowa 24 000,00 

6 Hokej na trawie  8 999,88 

7 Jeździectwo 8 000,00 

8 Judo  20 822,29 

9 Kajakarstwo klasyczne 16 492,74 

10 Karate WKF (olimpijskie) 17 604,00 

11 Kolarstwo 12 150,84 

12 Koszykówka  17 243,97 

13 Lekka atletyka 34 000,00 

14 Łucznictwo 14 931,79 

15 Łyżwiarstwo figurowe 18 000,00 

16 Łyżwiarstwo szybkie - short track 22 039,10 

17 Piłka nożna  10 000,00 

18 Piłka ręczna  39 153,27 

19 Piłka siatkowa  29 496,98 

20 Pływanie 17 377,87 

21 Podnoszenie ciężarów 20 801,20 

22 Strzelectwo sportowe 4 999,47 

23 Szachy 19 715,00 

24 Szermierka 7 898,30 

25 Taekwondo olimpijskie 22 057,20 

26 Tenis stołowy 17 004,17 

27 Tenis ziemny 5 000,00 

28 Zapasy  25 000,00 

29 Żeglarstwo 9 000,00 

Razem 487 640,80   

 

http://www.bozsopole.org.pl/dokumenty_2024/organizacja_udzial_2024/akrobatyka_sportowa.pdf
http://www.bozsopole.org.pl/dokumenty_2024/organizacja_udzial_2024/badminton.pdf
http://www.bozsopole.org.pl/dokumenty_2024/organizacja_udzial_2024/basetball.pdf
http://www.bozsopole.org.pl/dokumenty_2024/organizacja_udzial_2024/boks.pdf
http://www.bozsopole.org.pl/dokumenty_2024/organizacja_udzial_2024/gimnastyka_sportowa.pdf
http://www.bozsopole.org.pl/dokumenty_2024/organizacja_udzial_2024/hokej_na_trawie.pdf
http://www.bozsopole.org.pl/dokumenty_2024/organizacja_udzial_2024/jezdziectwo.pdf
http://www.bozsopole.org.pl/dokumenty_2024/organizacja_udzial_2024/judo.pdf
http://www.bozsopole.org.pl/dokumenty_2024/organizacja_udzial_2024/kajakarstwo_klasyczne.pdf
http://www.bozsopole.org.pl/dokumenty_2024/organizacja_udzial_2024/karate_wkf.pdf
http://www.bozsopole.org.pl/dokumenty_2024/organizacja_udzial_2024/kolarstwo.pdf
http://www.bozsopole.org.pl/dokumenty_2024/organizacja_udzial_2024/koszykowka.pdf
http://www.bozsopole.org.pl/dokumenty_2024/organizacja_udzial_2024/lekka_atletyka.pdf
http://www.bozsopole.org.pl/dokumenty_2024/organizacja_udzial_2024/lucznictwo.pdf
http://www.bozsopole.org.pl/dokumenty_2024/organizacja_udzial_2024/lyzwiarstwo_figurowe.pdf
http://www.bozsopole.org.pl/dokumenty_2024/organizacja_udzial_2024/lyzwiarstwo_szybkie.pdf
http://www.bozsopole.org.pl/dokumenty_2024/organizacja_udzial_2024/pilka_nozna.pdf
http://www.bozsopole.org.pl/dokumenty_2024/organizacja_udzial_2024/pilka_reczna.pdf
http://www.bozsopole.org.pl/dokumenty_2024/organizacja_udzial_2024/pilka_siatkowa.pdf
http://www.bozsopole.org.pl/dokumenty_2024/organizacja_udzial_2024/plywanie.pdf
http://www.bozsopole.org.pl/dokumenty_2024/organizacja_udzial_2024/podnoszenie_ciezarow.pdf
http://www.bozsopole.org.pl/dokumenty_2024/organizacja_udzial_2024/strzelectwo_sportowe.pdf
http://www.bozsopole.org.pl/dokumenty_2024/organizacja_udzial_2024/szachy.pdf
http://www.bozsopole.org.pl/dokumenty_2024/organizacja_udzial_2024/szermierka.pdf
http://www.bozsopole.org.pl/dokumenty_2024/organizacja_udzial_2024/taekwondo_olimpijskie.pdf
http://www.bozsopole.org.pl/dokumenty_2024/organizacja_udzial_2024/tenis_stolowy.pdf
http://www.bozsopole.org.pl/dokumenty_2024/organizacja_udzial_2024/tenis_ziemny.pdf
http://www.bozsopole.org.pl/dokumenty_2024/organizacja_udzial_2024/zapasy.pdf
http://www.bozsopole.org.pl/dokumenty_2024/organizacja_udzial_2024/zapasy.pdf
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4. Organizacja Międzywojewódzkich Mistrzostw Młodzików na terenie  

    województwa opolskiego 

W roku 2024 na terenie naszego województwa zostały zorganizowane zawody rangi 

międzywojewódzkich mistrzostw młodzików ujęte w wykazie imprez w ramach współzawodnictwa 

Systemu Sportu Młodzieży. Miejsca rozgrywania zawodów uzgadniane są na poziomie konsultacji 

między województwami - według podziału administracyjnego ustalonego przez związki sportowe. 

Imprezy były finansowanie ze środków Ministerstwa Sportu i Turystyki (na podstawie podpisanej 

umowy) oraz z wkładem własnym związków i klubów bezpośrednio zaangażowanych w organizację 

zawodów.  

Wykaz zorganizowanych imprez pokazuje poniższa tabela. 

Lp. Dyscyplina Data Miejsce Dofinansowanie 

1 Badminton 20.04.2024 Głubczyce 8 000,00 

2 Tenis stołowy 08.06.2024 Zawadzkie 7 300,00 

3 Kolarstwo 01.06.2024 Turawa 7 300,00 

4 Pływanie 08.06.2024 Strzelce Opolskie 7 300,00 

5 Gimnastyka sportowa 07-08.06.2024 Nysa 7 300,00 

6 Gimnastyka - trampolina 10.06.2024 Kup 7 300,00 

7 Bieg na orientację 5-6.10.2024 Zdzieszowice 7 032,00 

Razem 51 532,00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



15 
 

6. Współzawodnictwo w ramach Systemu Sportu Młodzieży  

Od wielu lat w naszym kraju funkcjonuje System Sportu Młodzieży, który umożliwia ocenę pracy 

szkoleniowej w sporcie prowadzonej w kategoriach wiekowych młodzik, junior młodszy, junior  

i młodzieżowiec. System prowadzony jest przez Instytut Sportu w Warszawie i polega na wycenie 

punktowej osiąganych rezultatów sportowych. W ramach współzawodnictwa oceniane są zawody 

rangi; międzywojewódzkich mistrzostw młodzików – dla kategorii wiekowej młodzik oraz Mistrzostwa 

Polski dla wyższych kategorii wiekowych – junior młodszy, junior i młodzieżowiec.  

System jest tak skonstruowany, że czym starsza kategoria wiekowa tym większa wartość punktowa 

za zdobyte miejsce w zawodach sportowych  

Start każdego zawodnika ocenia się w kategorii: 

• młodzika i juniora młodszego – maksymalnie za udział w dwóch konkurencjach, 

• juniora i młodzieżowca – maksymalnie za udział w trzech konkurencjach. 

Każdy związek sportowy podpisuje z Instytutem Sportu regulamin dotyczący punktacji w swojej 

dyscyplinie, w którym szczegółowo określa konkurencje sportowe, które wchodzą do systemu 

współzawodnictwa sportowego. 

Pozyskane dane z systemu współzawodnictwa sportowego umożliwiają dogłębną analizę sportu 

młodzieżowego w różnych jego aspektach. Można analizować pracę szkoleniową z młodzieżą w 

poszczególnych dyscyplinach sportowych, regionach administracyjnych (gmina, powiat, 

województwo) oraz na terenie całego kraju.  

Nasze województwo w roku 2024 w ramach Systemu Sportu Młodzieży zdobyło 3 619,61 punktów.  

Ponadto 168 zawodników z 34 klubów sportowych (w 20 dyscyplinach sportowych) zdobyło 179 

medali Mistrzostw Polski w różnych kategoriach wiekowych. Dla naszego województwa punkty w 

ramach Systemy Sportu Młodzieży zdobyło 1 564 zawodniczki i zawodnicy.   
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Współzawodnictwo sportowe młodzieży – klasyfikacja województw 

M Województwo  
Suma punktów  Młodzieżowiec  Junior  Junior Młodszy  Młodzik  

175 341,62 28 652,59 49 660,17 50 436,82 46 592,04 

1 mazowieckie 25 222,96 4 337,25 7 865,26 7 386,72 5 633,73 

2 wielkopolskie 20 520,47 3 424,49 5 961,84 6 022,32 5 111,82 

3 śląskie 18 755,69 2 646,02 5 477,30 5 908,06 4 724,31 

4 dolnośląskie 15 412,23 2 546,25 4 156,88 4 313,79 4 395,31 

5 małopolskie 15 232,76 2 532,57 4 455,54 4 624,18 3 620,47 

6 pomorskie 14 776,15 2 774,90 4 064,38 4 315,47 3 621,40 

7 kujawsko-pomorskie 11 540,97 2 107,96 2 994,80 3 396,64 3 041,57 

8 łódzkie 10 246,50 1 195,99 2 981,75 2 904,43 3 164,33 

9 zachodniopomorskie 7 702,48 1 455,89 2 035,26 2 081,76 2 129,57 

10 lubelskie 6 977,63 1 331,42 1 971,45 1 737,79 1 936,97 

11 warmińsko-mazurskie 5 607,48 865,83 1 479,62 1 586,27 1 675,76 

12 lubuskie 5 577,40 878,76 1 722,93 1 359,79 1 615,92 

13 podkarpackie 5 516,39 579,25 1 478,98 1 718,12 1 740,04 

14 podlaskie 5 470,24 1 007,50 1 339,03 1 288,58 1 835,13 

15 opolskie 3 619,61 593,51 884,82 838,07 1 303,21 

16 świętokrzyskie 2 854,16 287,50 696,83 880,33 989,50 

17 niestowarzyszeni 308,50 87,50 93,50 74,50 53,00 

 

Uczestnicy Systemu Sportu Młodzieży w roku 2024 

Lp.  Województwo 

Liczba 
dyscyplin 

Liczba zawodników biorących udział we 
współzawodnictwie 

Liczba 

powiatów 

(%) 

Liczba gmin 

(%) 
Suma Młodzież. Junior Junior Mł. Młodzik 

77 80 229 7 098 21 655  22 737 28 739 374 (98%) 1044 (42%) 

1 mazowieckie 72 10 839 988 3 253 3 026 3 570 40 (95%) 100 (31%) 

2 śląskie 72 8 970 687 3 035 2 447 2 795 36 (100%) 99 (59%) 

3 wielkopolskie 65 8 619 932 1 921 2 645 3 118 35 (100%) 119 (52%) 

4 małopolskie 67 6 649 553 2 062 1 976 2 055 21 (95%) 99 (54%) 

5 pomorskie 62 6 380 927 1 444 1 749 2 257 20 (100%) 61 (49%) 

6 dolnośląskie 68 6 273 490 1 555 1 843 2 385 30 (100%) 91 (53%) 

7 kujawsko-pomorskie 61 4 761 470 1 125 1 353 1 813 22 (95%) 55 (38%) 

8 łódzkie 66 4 687 291 1 256 1 346 1 794 23 (95%) 57 (32%) 

9 zachodniopomorskie 53 3 556 304 825 1 000 1 427 21 (100%) 53 (46%) 

10 lubelskie 51 3 536 271 870 955 1 440 23 (95%) 54 (25%) 

11 podkarpackie 56 3 360 290 1 055 1 038 977 25 (100%) 63 (39%) 

12 warmińsko-mazurskie 51 3 060 289 869 877 1 025 21 (100%) 47 (40%) 

13 lubuskie 49 2 935 212 840 736 1 146 14 (100%) 40 (48%) 

14 podlaskie 46 2 481 159 555 660 1 107 17 (100%) 32 (27%) 

15 opolskie 49 2 197 149 549 543 956 12 (100%) 37 (52%) 

16 świętokrzyskie 42 2 023 89 481 578 875 13 (92%) 36 (35%) 
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Punkty w systemie współzawodnictwa sportowego młodzieży w latach 2020-2024 

Rok Młodzik 
Junior 

młodszy 
Junior  Młodzieżowiec Razem 

2020 955,87 844,30 722,99 951,01 3 474,17 

2021 951,66 693,06 866,15 733,64 3 244,51 

2022 913,83 859,12 1 068,20 694,38 3 535,53 

2023  975,58 869,19 940,72 520,75 3 306,24 

2024 1 303,21 838,07 884,82 593,51 3 619,61 

 

 

W roku 2024 nasze województwo może pochwalić się rekordowa ilością zdobytych punktów w 

systemie współzawodnictwa młodzieży – 3 619,61 pkt. Po części jest to efekt zmiany sposobu 

naliczania punktów i przesunięcie ich wagi w kierunku młodszych kategorii wiekowych (istotna 

różnica w możliwości zdobywania większej ilości punktów w kategorii młodzik kosztem kategorii 

młodzieżowiec). Zmiana ta jest korzysta dla naszego regionu ponieważ od lat nasza rywalizacja w 

systemie współzawodnictwa opiera się głownie na kategoriach młodzik, junior młodszy i junior. 
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Współzawodnictwo sportowe młodzieży – zdobycze punktowe i miejsce dyscypliny w kraju 

Lp. Dyscyplina sportu 2022 M 2023 M 2024 M Średnia Udział % Do zdobycia 

1 Łyżwiarstwo Szybkie Short track 206,00 3 114,67 6 145,00 5 155,22 8,18% 1 772,41 

2 Gimnastyka - trampolina 129,00 9 135,50 9 188,50 5 151,00 8,16% 2 309,35 

3 Piłka ręczna mężczyzn 136,84 11 208,26 7 188,92 5 178,01 7,81% 2 419,11 

4 Gimnastyka sportowa 245,50 5 118,00 6 175,66 6 179,72 6,66% 2 636,16 

5 Łyżwiarstwo figurowe 31,00 7 39,00 6 54,00 7 41,33 6,55% 824,00 

6 Karate WKF (olimpijskie) 135,00 8 154,00 7 145,00 7 144,67 6,55% 2 213,00 

7 Badminton 158,72 4 110,50 5 140,25 6 136,49 6,27% 2 235,50 

8 Piłka nożna kobiet - futsal 53,00 9 61,91 8 55,00 7 56,64 5,62% 978,77 

9 Jeździectwo 34,00 9 51,00 9 57,71 7 47,57 4,94% 1 168,00 

10 Zapasy styl wolny 97,00 9 121,91 7 136,00 9 118,30 4,33% 3 138,52 

11 Podnoszenie ciężarów 196,00 7 151,00 9 169,00 9 172,00 4,19% 4 034,00 

12 Piłka nożna mężczyzn 69,51 14 88,66 13 129,76 12 95,98 3,63% 3 570,60 

13 Piłka siatkowa mężczyzn 90,86 12 134,00 9 91,68 12 105,51 3,47% 2 644,25 

14 Piłka ręczna plażowa kobiet 44,00 9 43,13 8 22,00 8 36,38 3,42% 644,01 

15 Lekka atletyka 566,13 14 591,58 14 654,88 14 604,20 3,36% 19 485,56 

16 Kajakarstwo klasyczne 67,88 11 89,75 10 152,88 10 103,50 3,27% 4 673,03 

17 Taekwondo olimpijskie 154,00 8 159,00 8 140,00 8 151,00 3,27% 4 284,00 

18 Koszykówka mężczyzn 21,70 16 72,10 13 96,93 11 63,58 2,83% 3 427,30 

19 Hokej na trawie mężczyzn 17,00 4 19,00 4 21,00 4 19,00 2,82% 744,42 

20 Zapasy kobiet 53,00 11 46,50 11 72,50 12 57,33 2,78% 2 603,37 

21 Judo kobiet 39,00 13 34,50 11 51,00 10 41,50 2,43% 2 097,00 

22 Piłka siatkowa kobiet 103,57 10 115,00 11 63,00 15 93,86 2,42% 2 606,87 

23 Hokej na trawie kobiet  22,00 6 16,00 6 12,00 6 16,67 2,15% 557,94 

24 Piłka ręczna kobiet 31,85 15 42,88 13 40,43 15 38,39 1,92% 2 109,83 

25 Siatkówka plażowa kobiet 12,00 12 8,00 13 9,00 11 9,67 1,87% 481,00 

26 Piłka nożna mężczyzn - futsal 20,00 12 0,00   18,00 9 12,67 1,87% 964,19 

27 Tenis stołowy 121,50 14 74,50 15 68,75 16 88,25 1,85% 3 725,26 

28 Judo mężczyzn 88,00 11 59,25 11 60,00 11 69,08 1,72% 3 494,12 

29 Zapasy styl klasyczny 27,00 13 30,00 14 42,37 13 33,12 1,37% 3 093,03 

30 Koszykówka kobiet 15,00 14 29,86 14 40,55 14 28,47 1,31% 3 105,60 

31 Żeglarstwo 28,00 13 55,00 12 67,00 13 50,00 1,29% 5 179,00 

32 Pływanie 93,85 15 91,00 15 118,13 13 100,99 1,26% 9 351,67 

33 Łucznictwo 21,16 13 40,67 10 31,00 12 30,94 1,24% 2 491,94 

34 Golf 3,00 10 4,00 9 6,00 10 4,33 1,20% 498,00 

35 Siatkówka plażowa mężczyzn 27,00 11 9,00 14 6,00 15 14,00 1,18% 510,00 

36 Koszykówka kobiet 3 x 3 10,00 12 0,00   10,00 12 6,67 1,08% 926,50 

37 Boks  69,00 15 46,00 16 49,00 16 54,67 0,94% 5 190,00 

38 Piłka nożna kobiet 22,00 14 0,00 16 20,00 15 14,00 0,87% 2 291,73 

39 Koszykówka mężczyzn 3 x 3 0,00   0,00   6,00 16 2,00 0,63% 953,01 

40 Orientacja sportowa 0,00   10,33 11 11,00 11 7,11 0,58% 1 894,00 

41 Sumo 0,00   0,00   9,66 16 3,22 0,38% 2 530,66 

42 Szermierka 22,00 14 15,00 15 15,00 15 17,33 0,32% 4 680,45 

43 Kolarstwo 33,00 16 21,50 16 16,00 16 23,50 0,27% 5 825,62 

44 Szachy 67,00 12 56,00 13 5,00 16 42,67 0,16% 3 148,00 

45 Strzelectwo sportowe 21,00 15 22,00 14 3,00 16 15,33 0,07% 4 551,00 

46 Piłka ręczna plażowa mężczyzn 47,56 7 53,50 6 0,00 9 33,69 0,00% 586,57 

 

M – miejsce dyscypliny w kraju 

Średnia – średnia punktów z ostatnich trzech lat (2022-2024) 

Udział % - udział procentowy zdobytych punktów do puli możliwych punktów do zdobycia w roku 2024. 
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Współzawodnictwo sportowe młodzieży – klasyfikacja powiatów 

M Powiat  

Suma 
punktów  

Młodzieżowiec  Junior  
Junior 

Młodszy  
Młodzik  

3 619,61 593,51 884,82 838,07 1 303,21 

1 Opole 1 575,38 449,88 428,40 289,41 407,69 

2 nyski 507,58 0,00 107,00 182,67 217,91 

3 kędzierzyńsko-kozielski 413,48 111,63 57,00 84,00 160,85 

4 opolski 292,54 0,00 130,50 32,26 129,78 

5 namysłowski 220,55 22,00 28,00 87,00 83,55 

6 krapkowicki 144,49 0,00 39,68 52,54 52,27 

7 strzelecki 130,18 0,00 34,50 13,52 82,16 

8 prudnicki 123,71 10,00 28,00 49,71 36,00 

9 głubczycki 61,75 0,00 18,75 17,00 26,00 

10 brzeski 61,71 0,00 5,00 10,96 45,75 

11 oleski 54,88 0,00 4,13 6,50 44,25 

12 kluczborski 33,36 0,00 3,86 12,50 17,00 
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Współzawodnictwo sportowe młodzieży – klasyfikacja gmin 

M Gmina 
Suma pkt. Młodzieżowiec Junior Junior mł. Młodzik 

3 619,61 593,51 884,82 838,07 1 303,21 

1 Opole 1 575,38 449,88 428,40 289,41 407,69 

2 Kędzierzyn-Koźle 353,48 90,63 22,00 81,00 159,85 

3 Nysa 351,80 0,00 92,00 128,64 131,16 

4 Dobrzeń Wielki 245,53 0,00 130,50 20,00 95,03 

5 Namysłów 218,84 22,00 28,00 87,00 81,84 

6 Głuchołazy 110,57 0,00 15,00 48,82 46,75 

7 Prudnik 93,71 10,00 8,00 49,71 26,00 

8 Gogolin 82,49 0,00 31,18 27,54 23,77 

9 Zawadzkie 61,75 0,00 30,50 7,75 23,50 

10 Głubczyce 58,75 0,00 15,75 17,00 26,00 

11 Strzelce Opolskie 58,43 0,00 4,00 5,77 48,66 

12 Polska Cerekiew 53,00 21,00 29,00 3,00 0,00 

13 Krapkowice 51,00 0,00 8,50 25,00 17,50 

14 Olesno 47,25 0,00 0,00 3,00 44,25 

15 Brzeg 33,96 0,00 3,00 10,96 20,00 

16 Kluczbork 31,36 0,00 3,86 12,50 15,00 

17 Głogówek 30,00 0,00 20,00 0,00 10,00 

18 Otmuchów 23,21 0,00 0,00 3,21 20,00 

19 Grodków 22,75 0,00 0,00 0,00 22,75 

20 Korfantów 18,50 0,00 0,00 0,00 18,50 

21 Komprachcice 17,50 0,00 0,00 1,00 16,50 

22 Tułowice 12,10 0,00 0,00 3,35 8,75 

23 Łubniany 11,50 0,00 0,00 2,00 9,50 

24 Zdzieszowice 11,00 0,00 0,00 0,00 11,00 

25 Kolonowskie 10,00 0,00 0,00 0,00 10,00 

26 Cisek 7,00 0,00 6,00 0,00 1,00 

27 Dobrodzień 6,63 0,00 3,13 3,50 0,00 

28 Lewin Brzeski 5,00 0,00 2,00 0,00 3,00 

29 Łambinowice 3,50 0,00 0,00 2,00 1,50 

30 Niemodlin 3,15 0,00 0,00 3,15 0,00 

31 Kietrz 3,00 0,00 3,00 0,00 0,00 

32 Prószków 2,76 0,00 0,00 2,76 0,00 

33 Byczyna 2,00 0,00 0,00 0,00 2,00 

34 Wilków 1,71 0,00 0,00 0,00 1,71 

35 Gorzów Śląski 1,00 0,00 1,00 0,00 0,00 
 

Cechą charakterystyczną dla wszystkich województw jest to, że miasta wojewódzkie gromadzą około 

40% wszystkich punktów regionu. Miasto Opole ze swoim dorobkiem 1 575,38 pkt nie odbiega w 

tym przypadku od normy – dorobek ten stanowi 43,52 % wszystkich zdobytych przez nasze 

województwo punktów.  
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Współzawodnictwo - klasyfikacja klubów  

M Nazwa klubu suma młodzieżowiec junior junior mł. młodzik 

1 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 603,88 321,88 173,00 62,00 47,00 

2 LUKS Gwiazda Dobrzeń Wielki 188,50 0,00 126,00 17,00 45,50 

3 Nyskie Towarzystwo Gimnastyczne 175,66 0,00 52,00 88,00 35,66 

4 KPR Gwardia Opole 171,91 0,00 56,67 45,24 70,00 

5 LKS Orzeł, Namysłów 148,00 22,00 28,00 55,00 43,00 

6 KS Budowlani Opole 140,00 67,00 42,00 12,00 19,00 

7 Opolski Klub Taekwondo Opole 140,00 40,00 24,00 17,00 59,00 

8 UKS MOS Opole 96,39 0,00 1,00 21,22 74,17 

9 OKS Odra Opole 82,36 0,00 52,73 17,00 12,63 

10 LUKS Chemik Kędzierzyn-Koźle 81,38 47,38 6,00 13,00 15,00 

11 KJ AZS Opole 80,00 17,00 15,00 26,00 22,00 

12 MULKS Juvenia Głuchołazy 78,75 0,00 8,00 26,00 44,75 

13 BENINCA UKS Feniks Kędzierzyn-Koźle 72,75 14,25 11,00 31,00 16,50 

14 Klub Żeglarski Nysa, Głębinów 67,00 0,00 18,00 34,00 15,00 

15 Zapaśniczy Klub Sportowy Gogolin 60,50 0,00 17,50 22,00 21,00 

16 LKS Zarzewie Prudnik 54,00 0,00 8,00 28,00 18,00 

17 LKS Technik Głubczyce 54,00 0,00 11,00 17,00 26,00 

18 UIKŁF Piruette Opole 54,00 0,00 15,00 26,00 13,00 

19 Ludowy Klub Jeździecki Lewada 50,00 21,00 29,00 0,00 0,00 

20 MMKS Kędzierzyn-Koźle 49,18 0,00 3,00 1,00 45,18 

21 AZS Stal Nysa 47,50 0,00 20,00 0,00 27,50 

22 NKS Start Namysłów 43,84 0,00 0,00 32,00 11,84 

23-24 KK Nidan Zawadzkie 43,00 0,00 27,00 4,00 12,00 

23-24 LUKS Podium Kup 43,00 0,00 0,00 3,00 40,00 

25 UKS Olimpijczyk Kędzierzyn Koźle 42,67 29,00 0,00 0,00 13,67 

26 MKS Strzelce Opolskie 41,77 0,00 0,00 5,77 36,00 

27 KS Unia Opole 35,00 0,00 20,00 0,00 15,00 

28 Opolski Klub Bokserski Odra Opole 32,00 0,00 16,00 16,00 0,00 

29 WKS AQUA ACTIVE, Kędzierzyn-Koźle 30,00 0,00 0,00 0,00 30,00 

30 KS Obuwnik Prudnik 29,00 10,00 0,00 17,00 2,00 

31-32 LUKS Namysłów 27,00 0,00 0,00 0,00 27,00 

31-32 ECO Uni Opole 27,00 0,00 3,00 3,00 21,00 

33 SSK Bushido Kędzierzyn-Koźle 26,00 0,00 0,00 4,00 22,00 

34 Swim Team MOSiR Kędzierzyn-Koźle 25,00 0,00 0,00 25,00 0,00 

35 MKS Otmuchów 23,21 0,00 0,00 3,21 20,00 

36 KK Shotokan Krapkowice 23,00 0,00 3,00 14,00 6,00 

37 MUKS Chrobry Basket Głuchołazy 22,82 0,00 0,00 22,82 0,00 

38 UKS Olimp Grodków 22,75 0,00 0,00 0,00 22,75 

39 UKS Plejada Nysa 21,00 0,00 0,00 0,00 21,00 

40 UKS Korona Olesno 20,50 0,00 0,00 0,00 20,50 
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Współzawodnictwo - klasyfikacja klubów  

M Nazwa klubu suma młodzieżowiec junior junior mł. młodzik 

41-43 Rolnik B. Głogówek 20,00 0,00 20,00 0,00 0,00 

41-43 MUKS Gim 2 Nysa 20,00 0,00 0,00 0,00 20,00 

41-43 Judo MIZUKA Opole 20,00 0,00 0,00 3,00 17,00 

44 LUKS MGOKSiR Korfantów 18,50 0,00 0,00 0,00 18,50 

45-46 Dreman Opole 18,00 0,00 0,00 18,00 0,00 

45-46 LZS Żywocice 18,00 0,00 5,50 7,00 5,50 

47 Akademia S D/W Kędzierzyn-Koźle 17,50 0,00 0,00 0,00 17,50 

48 MKS Gogolin 15,99 0,00 7,68 5,54 2,77 

49 LKS Victoria Olesno 15,75 0,00 0,00 0,00 15,75 

50-52 UKS Jedynka Kluczbork 15,00 0,00 0,00 0,00 15,00 

50-52 UKS Start Opole 15,00 0,00 0,00 7,00 8,00 

50-52 Kuźnia Boksu Opole 15,00 0,00 10,00 5,00 0,00 

53 KTS MOKSiR Zawadzkie 13,75 0,00 3,50 3,75 6,50 

54 UKS Junior Kluczbork 12,50 0,00 0,00 12,50 0,00 

55 LUKS Sukces Komprachcice 12,00 0,00 0,00 0,00 12,00 

56 ULKS Dwójka Nysa 12,00 0,00 0,00 0,00 12,00 

57 UKS Siódemka Strzelce Opolskie 11,66 0,00 0,00 0,00 11,66 

58 LUKS Azymek Zdzieszowice 11,00 0,00 0,00 0,00 11,00 

59 OKS Olesno 11,00 0,00 0,00 3,00 8,00 

60 KSK Stal Brzeg 10,00 0,00 0,00 0,00 10,00 

61 LMGKK Ziemia Brzeska Brzeg 10,00 0,00 0,00 0,00 10,00 

62 LKS Rolnik Biedrzychowice 10,00 0,00 0,00 0,00 10,00 

63 UKS Handball 2019 Kolonowskie 10,00 0,00 0,00 0,00 10,00 

64 UKS Unia Opole 10,00 0,00 0,00 0,00 10,00 

65 Opolska Akademia Piłki Ręcznej 9,89 0,00 0,00 0,00 9,89 

66 LZS Tor Dobrzeń Wielki 9,53 0,00 0,00 0,00 9,53 

67 TS Gwardia Opole 9,00 0,00 0,00 5,00 4,00 

68 MLUKS Tułowice 8,35 0,00 0,00 3,35 5,00 

69 MLUKS Wakmet Bodzanów 7,00 0,00 7,00 0,00 0,00 

70 KS Basket Nysa 6,64 0,00 0,00 6,64 0,00 

71 DOKiS SP Vega Dobrodzień 6,63 0,00 3,13 3,50 0,00 

72 KS Pogoń Prudnik 6,00 0,00 0,00 0,00 6,00 

73 LZS Śląsk Łubniany 6,00 0,00 0,00 0,00 6,00 

74 LKS Ziemia Opolska Opole 6,00 4,00 0,00 2,00 0,00 

75 LKS Victoria Cisek 6,00 0,00 6,00 0,00 0,00 

76 PV Volley Krapkowice 6,00 0,00 0,00 0,00 6,00 

77 Opolski Klub Golfowy Akademia Kamień 
Śląski 

6,00 0,00 6,00 0,00 0,00 

78 UKS Piłsudczyk PG 1 Brzeg 5,96 0,00 0,00 5,96 0,00 

79 LUKS Victoria Domecko 5,50 0,00 0,00 1,00 4,50 

80 STS Brynica 5,50 0,00 0,00 2,00 3,50 
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Współzawodnictwo - klasyfikacja klubów  

M Nazwa klubu suma młodzieżowiec junior junior mł. młodzik 

81 Akademia Siatkówki Dembończyk/Wójtowicz 5,00 0,00 0,00 5,00 0,00 

82 BTP Stal Brzeg 5,00 0,00 0,00 5,00 0,00 

83 UKS Pawonków 5,00 0,00 0,00 0,00 5,00 

84 LZS Skorogoszcz 5,00 0,00 2,00 0,00 3,00 

85 MKS Smyk Prudnik 4,71 0,00 0,00 4,71 0,00 

86 LZS Victoria Chróścice 4,50 0,00 4,50 0,00 0,00 

87 Klub Sportowy Adamietz 4,00 0,00 4,00 0,00 0,00 

88 UKS DELFIN Krapkowice 4,00 0,00 0,00 4,00 0,00 

89 MKS Kluczbork 3,86 0,00 3,86 0,00 0,00 

90 MLUKS Tułowice 3,75 0,00 0,00 0,00 3,75 

91 Klub Strzelecki Huzar Opole 3,00 0,00 0,00 0,00 3,00 

92 LZS KL Kotwica Brzeg 3,00 0,00 3,00 0,00 0,00 

93 Stowarzyszenie Hobby Sport Kietrz 3,00 0,00 3,00 0,00 0,00 

94 LZS Głubczyce 3,00 0,00 3,00 0,00 0,00 

95 GZ LZS Zakrzów 3,00 0,00 0,00 3,00 0,00 

96 UKS Rodło Opole 3,00 0,00 0,00 1,00 2,00 

97 LZS Swornica Czarnowąsy 2,95 0,00 0,00 2,95 0,00 

98 PLUKS Pomologia Prószków 2,76 0,00 0,00 2,76 0,00 

99 UKS Jedynka Niemodlin 2,15 0,00 0,00 2,15 0,00 

100 KS CARDIO-SPORT Kędzierzyn-Koźle 2,00 0,00 2,00 0,00 0,00 

101 LUK Jeździecki Antoniówka 2,00 0,00 0,00 2,00 0,00 

102 GUKS Byczyna 2,00 0,00 0,00 0,00 2,00 

103 KŁ Chrobry Głuchołazy 2,00 0,00 0,00 0,00 2,00 

104 UKS Gekon Nysa 2,00 0,00 2,00 0,00 0,00 

105 TS Chemik Kędzierzyn Koźle 2,00 0,00 0,00 2,00 0,00 

106 Klub Sportów Walki Gorilla Głubczyce 1,75 0,00 1,75 0,00 0,00 

107 Osadkowski Sp. z o.o. 1,71 0,00 0,00 0,00 1,71 

108 LUKS Mańkowice 1,50 0,00 0,00 0,00 1,50 

109 UKS Cisek 1,00 0,00 0,00 0,00 1,00 

110 Wspinaczkowy Klub Sportowy ZERWA Opole 1,00 0,00 0,00 0,00 1,00 

111 STS Gmina Strzelce Opolskie 1,00 0,00 0,00 0,00 1,00 

112 UKS Sokolik Niemodlin 1,00 0,00 0,00 1,00 0,00 

113 MGOK Gorzów Śląski 1,00 0,00 1,00 0,00 0,00 
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6. Medaliści Mistrzostw Polski 2024 

W roku 2024 168 zawodników z 34 klubów sportowych (w 20 dyscyplinach sportowych) zdobyło 

179 medali Mistrzostw Polski (54 złote, 63 srebrne i 62 brązowe) w różnych kategoriach 

wiekowych. Wśród zdobywców medali było kilku multimedalistów Mistrzostw Polski, z których należy 

wyróżnić: 

1. Dawid Wiekiera (pływanie – AZS KU Politechnika Opolska Opole) 

6 medali (6 złotych w kategorii wiekowej – młodzieżowiec) 
 

2. Izabela Gaca (pływanie – AZS KU Politechnika Opolska Opole) 

6 medali (3 złote i 3 srebrne w kategorii wiekowej – junior U14) 
 

3. Anna Mielnik (kajakarstwo – AZS KU Politechnika Opolska Opole) 

5 medali (2 złote, 2 srebrne i 1 brązowy w kategorii wiekowej – młodzieżowiec) 
 

4. Szymon Mróz (pływanie – AZS KU Politechnika Opolska Opole) 

5 medali (3 srebrne i 2 brązowe w kategorii wiekowej – junior U18) 
 

5. Maja Kleszno (lekkoatletyka – AZS KU Politechnika Opolska Opole) 

4 medale (3 srebrne i 1 brązowy w kategorii wiekowej – junior U20) 
 

6. Dorota Goliat (kajakarstwo – WKS Aqua Active Kędzierzyn-Koźle) 

4 medale (3 srebrne i 1 brązowy w kategorii wiekowej – młodzik) 
 

7. Emilian Mikuśkiewicz (lekkoatletyka – NKS Start Namysłów) 

4 medale (3 srebrne i 1 brązowy w kategorii wiekowej – junior młodszy) 
 

8. Olivia Greiner (lekkoatletyka – AZS KU Politechnika Opolska Opole) 

4 medale (2 srebrne i 2 brązowe w kategorii wiekowej – młodzieżowiec) 
 

9. Filip Rak (lekkoatletyka – AZS KU Politechnika Opolska Opole) 

3 medale (3 złote w kategorii wiekowej – młodzieżowiec) 
 

10. Weronika Antoszczyk (gimnastyka – trampolina - LUKS Gwiazda Dobrzeń Wielki) 

3 medale (3 złote w kategorii wiekowej - junior) 
 

11. Igor Grzesło (karate WKF – LKS Zarzewie Prudnik) 

3 medale (3 złote w kategorii wiekowej – junior młodszy) 
 

12. Paulina Wójcik (gimnastyka – trampolina - LUKS Gwiazda Dobrzeń Wielki) 

3 medale (2 złote i 1 srebrny w kategorii wiekowej - junior) 
 

13. Szymon Szymański (gimnastyka sportowa – Nyskie Towarzystwo Gimnastyczne) 

3 medale (2 złote i 1 srebrny w kategorii wiekowej – junior młodszy) 
 

14. Patrycja Jałoszyńska (żeglarstwo – Klub Żeglarski Nysa) 

3 medale (2 złote i 1 srebrny w kategorii wiekowej – junior młodszy) 
 

15. Wiktor Hapek (lekkoatletyka – MULKS Juvenia Głuchołazy) 

3 medale (1 złoty, 2 srebrne w kategorii wiekowej – junior U16) 
 

16. Helena Wróbel (gimnastyka – trampolina - LUKS Gwiazda Dobrzeń Wielki) 

3 medale (1 złoty, 1 srebrny i 1 brązowy w kategorii wiekowej - junior) 
 

17. Wiktoria Bierzało (kajakarstwo - AZS KU Politechnika Opolska Opole) 

3 medale (1 złoty, 1 srebrny i 1 brązowy w kategorii wiekowej - młodzieżowiec) 
 

18. Wojciech Dumański (gimnastyka sportowa – Nyskie Towarzystwo Gimnastyczne) 

3 medale (1 złoty, 1 srebrny i 1 brązowy w kategorii wiekowej – junior młodszy) 
 

19. Dominika Trentkiewicz (pływanie – AZS KU Politechnika Opolska Opole) 

3 medale (1 złoty, 1 srebrny i 1 brązowy w kategorii wiekowej – młodzieżowiec) 
 

20. Kamila Chałat (kajakarstwo – WKS Aqua Active Kędzierzyn-Koźle) 

3 medale (1 złoty, 1 srebrny i 1 brązowy w kategorii wiekowej – młodzik) 
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Klasyfikacja medalowa Mistrzostw Polski  2024 - w systemie 
 
 

M Dyscyplina Złote Srebrne Brązowe Razem 

1 Gimnastyka - trampolina 5 4 1 10 

2 Podnoszenie ciężarów 4 4   8 

3 Pływanie 4 2 2 8 

4 Gimnastyka sportowa 3 3 7 13 

5 Lekkoatletyka 2 4 7 13 

6 Badminton 2 3 2 7 

7 Karate WKF 2 2 1 5 

8 Żeglarstwo 2 1 1 4 

9 Zapasy kobiet, styl klasyczny i styl wolny 1 5 6 12 

10 Judo 1 1 2 4 

11 Kajakarstwo klasyczne 1 1 2 4 

12 Taekwondo WTF 1 1 2 4 

13 Łyżwiarstwo figurowe 1 1 1 3 

14 Jeździectwo  1 1   2 

15 Boks 1     1 

16 Łyżwiarstwo szybkie (tor krótki)   2 2 4 

17 Piłka ręczna mężczyzn   1   1 

Razem 31 36 36 103 
 
 

Klasyfikacja medalowa Mistrzostw Polski  2024 - poza system 
 

M Dyscyplina Złote Srebrne Brązowe Razem 

1 Lekkoatletyka 8 9 4 21 

2 Pływanie 7 7 5 19 

3 Kajakarstwo klasyczne 5 6 2 13 

4 Zapasy 2 3 6 11 

5 Karate WKF 1 1 2 4 

6 Boks   1   1 

7 Judo     3 3 

8 Łyżwiarstwo szybkie (tor krótki)     2 2 

9 Badminton     1 1 

10 Łucznictwo     1 1 

Razem 23 27 26 76 

 
 

Uwaga:  
Każdy związek sportowy zatwierdza w Instytucie Sportu w Warszawie regulamin, w ramach którego określa 

mistrzostwa Polski, kategorie wiekowe i konkurencje, które objęte są punktacją w Systemie Sportu Młodzieży. 
Czasami się zdarza, że na „tych samych Mistrzostwach Polski” niektóre konkurencje nie są objęte tym systemem. 
Medale zdobywane w tych konkurencjach traktowane są jako „poza systemem”. 

 

 

 

 



26 
 

Medale w systemie współzawodnictwa sportowego młodzieży w latach 2020-2023 

Rok Złote Srebrne Brązowe Razem 

2020 39 42 39 120 

2021 41 37 32 110 

2022 49 34 38 121 

2023 29 28 37 94 

2024 31 36 36 103 
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Medaliści Mistrzostw Polski 2024 

 

1. Badminton – 8 medali (2 złote, 3 srebrne i 3 brązowe) 
 

1 Paweł Kiszczyk  

Złoty 

Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży - Trzebnica  

Gra podwójna mężczyzn 

Złoty Gra mieszana 

2 Maciej Zmarz  

Srebrny 

Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży - Trzebnica  

Gra podwójna mężczyzn 

Brązowy Gra mieszana 

3 Dominika Kwaśnik  Srebrny Młodzieżowe Mistrzostwa Polski - Bieruń  Gra podwójna kobiet 

4 Rafał Mielnik  Srebrny Mistrzostwa Polski Juniorów - Bieruń  Gra podwójna mężczyzn 

5 Julia Mrozek  Brązowy Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży - Trzebnica  Gra pojedyncza kobiet 

6 Maja Zmarz  Brązowy Mistrzostwa Polski Młodzików - Strzelce Opolskie  Gra podwójna kobiet 

Bożena Haracz, Przemysław Krawiec (oboje LKS Technik Głubczyce), Krzysztof Maślanka (Beninca UKS Feniks Kędzierzyn-Koźle) 

 

 Medale zdobyte poza System Współzawodnictwa Sportowego Młodzieży 
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Medaliści Mistrzostw Polski 2024 

 

2. Boks – 3 medale (1 złoty, 1 srebrny i 1 brązowy) 
 

1 Milena Ataman  Złoty Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży - Wałbrzych  Waga 80 kg 

2 Mateusz Pędrak  Srebrny Mistrzostwa Polski Młodzieżowców - Toruń  Waga 75 kg 

3 Filip Mazurkiewicz  Brązowy Mistrzostwa Polski Juniorów - Ciechocinek  Waga 80 kg 

Trenerzy: Radosław Chojnowski (Opolski Klub Bokserski Odra Opole), Dawid Dużyński (Kuźnia Boksu Opole) 
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Medaliści Mistrzostw Polski 2024 

 

3. Gimnastyka sportowa – 13 medali (3 złote, 3 srebrne i 7 brązowych) 

 

1 Szymon Szymański  

Złoty 

Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży - Wrocław 

Wielobój 

Złoty Poręcze 

Brązowy Ćwiczenia wolne 

2 Nina Jaseniu  

Złoty 

Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży - Wrocław 

Ćwiczenia wolne 

Srebrny Wielobój 

3 Wiktor Lichwa  

Brązowy 

Mistrzostwa Polski Juniorów - Zabrze 

Skok 

Brązowy Wielobój 

Brązowy Kółka 

4 Wojciech Dumański  

Brązowy 

Mistrzostwa Polski Juniorów - Zabrze 

Koń z łękami 

Brązowy Drążek 

5 Patryk Nowak  Srebrny Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży - Wrocław Kółka 

6 Michał Lichwa  Brązowy Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży - Wrocław Skok 

7 Aleksander Zganiacz  Brązowy Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży - Wrocław Drążek 

Trenerzy: Mariusz Wroński, Marcin Dmytrów, Agnieszka Arczyńska-Jaseniuk (wszyscy Nyskie Towarzystwo Gimnastyczne) 
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Medaliści Mistrzostw Polski 2024 
 

4. Gimnastyka - trampolina – 10 medali (5 złotych, 4 srebrne i 1 brązowy) 
 

1 Weronika Antoszczyk  

Złoty 

Mistrzostwa Polski Juniorów - Opole 

Indywidualnie - klasa I 

Złoty Synchroniczna - klasa I 

Złoty Drużynowa - Klasa I 

2 Paulina Wójcik  

Złoty 

Mistrzostwa Polski Juniorów - Opole 

Indywidualnie - klasa I 

Złoty Drużynowa - Klasa I 

Srebrny Indywidualnie - klasa I 

3 Helena Wróbel  

Złoty 

Mistrzostwa Polski Juniorów - Opole 

Drużynowa - Klasa I 

Srebrny Synchroniczna - klasa I 

Brązowy Indywidualnie - klasa I 

4 Zofia Wróbel  
Złoty 

Mistrzostwa Polski Juniorów - Opole 
Drużynowa - Klasa I 

Srebrny Synchroniczna - klasa I 

5 Julia Gladki  Złoty Mistrzostwa Polski Juniorów - Opole Podwójna mini tramp.- klasa I 

6 Arina Storozhuk  Złoty Mistrzostwa Polski Juniorów - Opole Skoki na ścieżce - klasa I 

7 Natalia Gucman  Srebrny Mistrzostwa Polski Juniorów - Opole Skoki na ścieżce - klasa II 

8 Lena Wójcik  Srebrny Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży - Jawor Indywidualnie - klasa młodzież. 

Trenerzy: Antoszczyk Adam, Wiktoria Weselak-Antoszczyk (oboje LUKS Gwiazda Dobrzeń Wielki) 
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Medaliści Mistrzostw Polski 2024 
 

5. Jeździectwo (ujeżdżenie) – 2 medale (1 złoty i 1 srebrny) 

 
 

1 Veronica Pawluk Złoty Mistrzostwa Polski Juniorów - Biały Las, Wierzbna  Ujeżdżenie 

2 Caroline Pawluk Srebrny Mistrzostwa Polski Młodzieżowców - Biały Las, Wierzbna Ujeżdżenie 

Trenerzy: Andrzej Sałacki (LKJ Lewada Zakrzów) 
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Medaliści Mistrzostw Polski 2024 

 

6. Judo – 7 medali (1 złoty, 1 srebrny i 5 brązowych) 

 

1 Tarkowski Fabrycjusz Złoty Mistrzostwa Polski Juniorów - Opole  Waga 81 kg 

2 Kozłowski Maciej Srebrny Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży - Trzebnica  Waga 90 kg 

3 Świtniewska Anna Brązowy Młodzieżowe Mistrzostwa Polski - Kielce   Waga 57 kg 

4 Gonsior Emilia Brązowy Młodzieżowe Mistrzostwa Polski - Kielce   Waga +78 kg 

5 Rybak Igor Brązowy Mistrzostwa Polski Młodzieżowców U16 - Warszawa  Waga 60 kg 

6 Konior Szymon Brązowy Mistrzostwa Polski Młodzieżowców U16 - Warszawa  Waga 73 kg 

7 Śnigórska Dominika Brązowy Mistrzostwa Polski Młodzików - Sochaczew  Waga 57 kg 

Anna Chodakowska, Bartosz Dobranowski  (wszyscy KJ AZS Opole) Jerzy Dodzian, Patryk Nowak (Judo Mizuka Opole) 

 
 

 Medale zdobyte poza System Współzawodnictwa Sportowego Młodzieży 
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Medaliści Mistrzostw Polski 2024 

 

7. Kajakarstwo – 17 medali (6 złotych, 7 srebrnych i 4 brązowe) 

 

1 Anna Mielnik  

Złoty 

Mistrzostwa Polski Młodzieżowców - Bydgoszcz 

500 m K4 kobiet 

Złoty 200 m K1 kobiet 

Srebrny 500 m K1 kobiet 

Srebrny 200 m K2 kobiet 

Brązowy 500 m K4 mix 

2 Wiktoria Bierzało  

Złoty 

Mistrzostwa Polski Młodzieżowców - Bydgoszcz 

500 m K4 kobiet 

Srebrny 200 m K2 kobiet 

Brązowy 500 m K4 mix 

3 Dorota Goliat 

Srebrny Mistrzostwa Polski w Maratonie Kajakowym - Wałcz  9 400 m K1 młodziczek 

Srebrny Mistrzostwa Polski Młodzików w sprincie kajakowym - Poznań  2 000 m K1 młodziczek 

Srebrny Długodystansowe Mistrzostwa Polski w kajakarstwie klasycznym - Turawa  2 500 m K2 młodziczek 

Brązowy Mistrzostwa Polski Młodzików w sprincie kajakowym - Poznań  2 000 m K4 młodziczek 

4 Rafał Kulak 

Złoty Mistrzostwa Polski w Maratonie Kajakowym - Wałcz  9 400 m C1 młodzików 

Złoty Długodystansowe Mistrzostwa Polski w kajakarstwie klasycznym - Turawa  2 500 m C1 młodzików 

Brązowy Mistrzostwa Polski Młodzików w sprincie kajakowym - Poznań  1 000 m C1 młodzików 

5 Kamila Chałat  

Złoty Mistrzostwa Polski w Ergometrach Kajakowych - Poznań  Ergometr kajakowy 

Srebrny Długodystansowe Mistrzostwa Polski w kajakarstwie klasycznym - Turawa  2 500 m K2 młodziczek 

Brązowy Mistrzostwa Polski Młodzików w sprincie kajakowym - Poznań  2 000 m K4 młodziczek 

6 Michał Pieczonka  
Złoty Długodystansowe Mistrzostwa Polski w kajakarstwie klasycznym - Turawa  5 000 m K2 młodzików 

Srebrny Mistrzostwa Polski Młodzików w sprincie kajakowym - Poznań  2000 m K2 mężczyzn 

7 Marek Wnuk-Grzeszczuk  
Złoty Długodystansowe Mistrzostwa Polski w kajakarstwie klasycznym - Turawa  5 000 m K2 młodzików 

Srebrny Mistrzostwa Polski Młodzików w sprincie kajakowym - Poznań  2000 m K2 mężczyzn 

8 Mateusz Obacz  
Brązowy 

Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży - Poznań 
5 000 m K2 młodzików 

Brązowy 2000 m K2 mężczyzn 

9 Maciej Fedczuk  
Brązowy 

Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży - Poznań 
5 000 m K2 młodzików 

Brązowy 2000 m K2 mężczyzn 

10 Kruszewska Malwina Złoty Mistrzostwa Polski Młodzieżowców - Bydgoszcz  500 m K4 kobiet 

11 Wiechowska Julia Złoty Mistrzostwa Polski Młodzieżowców - Bydgoszcz  500 m K4 kobiet 

12 Paszko Maja Brązowy Mistrzostwa Polski Młodzików w sprincie kajakowym - Poznań  2 000 m K4 młodziczek 

13 Smutek Milena Brązowy Mistrzostwa Polski Młodzików w sprincie kajakowym - Poznań  2 000 m K4 młodziczek 

14 Zieliński Michał Brązowy Mistrzostwa Polski Młodzików w sprincie kajakowym - Poznań  500 m K4 mix 

15 Żarski Wiktor Brązowy Mistrzostwa Polski Młodzików w sprincie kajakowym - Poznań  500 m K4 mix 

Trener: Bartosz Jaszczyński i Jacek Skowroński (AZS KU Politechnika Opolska Opole), Krzysztof Chałat (WKS Aqua Active 
Kędzierzyn-Koźle) 

 

 Medale zdobyte poza System Współzawodnictwa Sportowego Młodzieży 
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Medaliści Mistrzostw Polski 2024 

 

7. Kajakarstwo c.d. 
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Medaliści Mistrzostw Polski 2024 
 

8. Karate WKF – 9 medali (3 złote, 3 srebrne i 3 brązowe) 
 

1 Igor Grzesło 

Złoty Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych - Zielonki  Waga -52 kg 

Złoty Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych - Zielonki  Kata (M) 

Złoty Mistrzostwa Polski Juniorów - Zielonki kata drużynowe U18 

2 Glacel Fabian Srebrny Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych - Zielonki  Waga +70 kg 

3 Wittek Patryk Srebrny Mistrzostwa Polski Juniorów - Zielonka 8.06.2024 Kata (M) 

4 Gołaś Kacper Brązowy Mistrzostwa Polski Juniorów - Zielonki  Kata (M) 

5 Marszałek Dawid Złoty Mistrzostwa Polski Juniorów - Zielonki 8.06.2024 kata drużynowe U18 

6 Szkolnicki Oskar Złoty Mistrzostwa Polski Juniorów - Zielonki 8.06.2024 kata drużynowe U18 

7 Kamosińska Zuzanna Srebrny Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych - Zielonki  kata drużynowe U16 

8 Partyczna Emilia Srebrny Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych - Zielonki kata drużynowe U16 

9 Tomczyk Paulina Srebrny Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych - Zielonki kata drużynowe U16 

10 Dziedzic Wiktoria Brązowy Mistrzostwa Polski Młodzieżowców - Zielonki Waga +68 kg 

11 Cieślak Marta Brązowy Mistrzostwa Polski Młodzieżowców - Zielonki Waga -55 kg 

Trenerzy: Brudniak Tadeusz, Brudniak Jolanta (oboje LKS Zarzewie Prudnik), Sworeń Zbigniew, Sworeń Dariusz (KK Nidan 
Zawadzkie), Oskar Łuczkiewicz (SSK Bushido Kędzierzyn-Koźle), Zdzislaw Tupko  (KK Shotokoan Krapkowice) 

 

 Medale zdobyte poza System Współzawodnictwa Sportowego Młodzieży 
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Medaliści Mistrzostw Polski 2024 

 

9. Kolarstwo– 2 medale (1 złoty i 1 brązowy) 

 

1 Dominik Krzyśków 

Złoty Mistrzostwa Polski Juniorów - Płock  Jazda indywidualna na czas 

Brązowy Przełajowe Mistrzostwa Polski Juniorów Kolarstwo przełajowe 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



37 
 

Medaliści Mistrzostw Polski 2024 

 

10. Lekkoatletyka – 34 medale (10 złotych, 13 srebrnych i 11 brązowych) 

 

1 Maja Kleszno  

Srebrny Mistrzostwa Polski Juniorów - Radom  Skok w dal 

Srebrny Halowe Mistrzostwa Polski U20 - Wrocław  5-bój 

Srebrny Mistrzostwa Polski w sztafetach - Słubice  Sztafeta 4 x 200 m  

Brązowy Mistrzostwa Polski Juniorów (wielobój) U20 - Warszawa  Rzut dyskiem 

2 Emilian Mikusiewicz  

Srebrny Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży  - Lublin 30.05.2024 Trójskok 

Srebrny Mistrzostwa Polski w sztafetach - Słubice 14.09.2024  Sztafeta szwedzka 

Srebrny Halowe Mistrzostwa Polski U18 - Wrocław 11.02.2024 Skok w dal 

Brązowy Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży  - Lublin 30.05.2024 Skok w dal 

3 Olivia Greiner  

Srebrny Mistrzostwa Polski w sztafetach - Słubice  Sztafeta 4 x 200 m  

Srebrny Mistrzostwa Polski w sztafetach - Słubice  Sztafeta 4 x 400 m mix 

Brązowy Mistrzostwa Polski Młodzieżowców U23 - Lublin 400 m p.p. 

Brązowy Mistrzostwa Polski Młodzieżowców U23 - Lublin  Sztafeta 4x400 m mix 

4 Rak Filip 

Złoty Halowe Mistrzostwa Polski U23 - Toruń  1 500 m 

Złoty Halowe Mistrzostwa Polski U23 - Toruń  3 000 m 

Złoty Przełajowe Mistrzostwa Polski U23 - Bytom  2 000 m 

5 Wiktor Hapek  

Złoty Mistrzostwa Polski U16 - Białystok  1 000 m 

Srebrny Mistrzostwa Polski w Biegach Górskich U16 - Bielsko-Biała  2 210 m 

Srebrny Mistrzostwa Polski w sztafetach - Słubice  Sztafeta 4 x 600 m mix 

6 Szymon Łysiak  

Srebrny Halowe Mistrzostwa Polski U20 - Wrocław  800 m 

Srebrny Mistrzostwa Polski w sztafetach - Słubice  Sztafeta 4 x 400 m mix 

Brązowy Mistrzostwa Polski Juniorów - Radom  800 m 

7 Zuzanna Kozan  
Złoty Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży  - Lublin  Sztafeta 4 x 200 m  

Srebrny Halowe Mistrzostwa Polski U18 - Wrocław  Sztafeta 4 x 400 m mix 

8 Natalia Raczkowska  
Złoty Halowe Mistrzostwa Polski U20 - Wrocław  5-bój 

Brązowy Mistrzostwa Polski Juniorów - Radom  Sztafeta 4x400 m kobiet 

9 Alicja Lach  
Srebrny Mistrzostwa Polski w sztafetach - Słubice  Sztafeta 4 x 200 m  

Srebrny Mistrzostwa Polski w sztafetach - Słubice  Sztafeta 4 x 400 m mix 

10 Katarzyna Kokot  
Brązowy Mistrzostwa Polski Młodzieżowców U23 - Lublin  Skok wzwyż 

Brązowy Halowe Mistrzostwa Polski U23 - Toruń  skok wzwyż 

11 Aleks Stokłosa  Srebrny Mistrzostwa Polski Młodzieżowców U23 - Lublin  400 m p.p. 

12 Karol Wagner  Srebrny Mistrzostwa Polski Juniorów - Radom  Rzut dyskiem 

13 Ignacy Bryll  Brązowy Mistrzostwa Polski Młodzieżowców U23 - Lublin  Sztafeta 4x400 m mix 

14 Ewa Glatki  Brązowy Mistrzostwa Polski Juniorów - Radom  Sztafeta 4x400 m kobiet 

15 Michał Iwaszkiewicz  Brązowy Mistrzostwa Polski Młodzieżowców U23 - Lublin  Sztafeta 4x400 m mix 

16 Agnieszka Krok  Brązowy Mistrzostwa Polski Młodzieżowców U23 - Lublin  Sztafeta 4x400 m mix 

17 Wiktoria Rak  Brązowy Mistrzostwa Polski Juniorów - Radom  Sztafeta 4x400 m kobiet 

18 Maja Ziółkowska  Brązowy Mistrzostwa Polski Juniorów - Radom  Sztafeta 4x400 m kobiet 

19 Maciej Babula  Brązowy Halowe Mistrzostwa Polski U23 - Toruń  60 m ppł 

20 Maciej Bachłaj  Brązowy Mistrzostwa Polski w sztafetach - Słubice  Sztafeta 4 x 200 m 
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10. Lekkoatletyka c.d.  

 

21 Julia Gręda  Złoty Mistrzostwa Polski U16 - Białystok  100 m 

22 Michał Kochanowski  Brązowy Mistrzostwa Polski w sztafetach - Słubice  Sztafeta 4 x 200 m 

23 Wiktor Kochanowski  Brązowy Mistrzostwa Polski w sztafetach - Słubice  Sztafeta 4 x 200 m 

24 Wojciech Kołodziej  Złoty Mistrzostwa Polski U16 - Białystok  110 m ppł 

25 Natalia Kowalska  Srebrny Mistrzostwa Polski w sztafetach - Słubice  Sztafeta 4 x 600 m mix 

26 Ksawery Pachura  Srebrny Mistrzostwa Polski w sztafetach - Słubice  Sztafeta 4 x 600 m mix 

27 Adam Rydlewski  Srebrny Mistrzostwa Polski w sztafetach - Słubice  Sztafeta szwedzka 

28 Piotr Ryszka  Srebrny Mistrzostwa Polski w sztafetach - Słubice  Sztafeta szwedzka 

Adam Domin (LUKS Chemik Kędzierzyn-Koźle), Jacek Dziuba, Magdalena Lach, Krzysztof Plaskota, Przemysław Buśko, 
Ryszard Marcinów, Hubert Olczyk, Cyprian Jasiński, Krzysztof Ziemba (wszyscy AZS KU Politechnika Opolska Opole) Paweł 
Pieróg (MULKS Juvenia Głuchołazy), Jacek Chochorowski, Zygmunt Mikuśkiewicz (NKS Start Namysłów), Tomasz Kołodziej 
(MUKS Gim. 2 Nysa), Artur Chęciński (LKS Victoria Olesno), Andrzej Saczko (MMKS Kędzierzyn-Koźle) 
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Medaliści Mistrzostw Polski 2024 

 

11. Łucznictwo – 1medal (1 brązowy) 

 

1 Kajetan Charków  Brązowy Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych - Zamość  Indywidualnie (M) 

Trenerzy:  Kazimierz Kocik, Renata Szkolnicka (oboje KS Obuwnik Prudnik) 
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Medaliści Mistrzostw Polski 2024 

 

12. Łyżwiarstwo figurowe – 3 medale (1 złoty, 1 srebrny i 1 brązowy) 

 

1 Aleksandra Janikowska  Złoty Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży - Krynica Zdrój  Solistka 

2 Weronika Ferlin  Srebrny Mistrzostwa Polski Juniorów - Krynica Zdrój  Solistka 

3 Maksymilian Bednarek  Brązowy Mistrzostwa Polski Młodzików - Cieszyn  Solista 

Trener: Maria Domagała, Svetlana Korobkova  (obie UIKŁF Piruette Opole) 
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Medaliści Mistrzostw Polski 2024 

 

13. Łyżwiarstwo szybkie - tor krótki (short track) – 6 medali (2 srebrne i 4 brązowe) 

 

1 Felix Pigeon  

Srebrny Mistrzostwa Polski Młodzieżowców - Gdańsk   1000 m 

Srebrny Mistrzostwa Polski Młodzieżowców - Gdańsk   1500 m 

2 Noel Vreuls  

Brązowy Mistrzostwa Polski Juniorów - Krynica Zdrój  1000 m 

Brązowy Mistrzostwa Polski Juniorów - Krynica Zdrój  1500 m 

3 Filip Hyjek  

Brązowy Mistrzostwa Polski Młodzików - Białystok  500 m 

Brązowy Mistrzostwa Polski Młodzików - Białystok  1000 m 

Trenerzy: Oleksandr Myklukha, Natalia Sverchkova i Marta Knoch (wszyscy AZS KU Politechnika Opolska Opole) 

 

 Medale zdobyte poza System Współzawodnictwa Sportowego Młodzieży 
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Medaliści Mistrzostw Polski 2024 

 

14. Piłka ręczna mężczyzn – 1 medal (1 srebrny) 

 

1 Jakub Broda  Srebrny Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych - Olecko Piłka ręczna - halowa 

2 Bruno Broj  Srebrny Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych - Olecko Piłka ręczna - halowa 

3 Dabbachi Jakub  Srebrny Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych - Olecko Piłka ręczna - halowa 

4 Franciszek Filipowicz  Srebrny Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych - Olecko Piłka ręczna - halowa 

5 Jakub Gęsikowski  Srebrny Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych - Olecko Piłka ręczna - halowa 

6 Wiktor Gołąb  Srebrny Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych - Olecko Piłka ręczna - halowa 

7 Maciej Gołuszko  Srebrny Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych - Olecko Piłka ręczna - halowa 

8 Szymon Gradowski  Srebrny Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych - Olecko Piłka ręczna - halowa 

9 Michał Jaworski  Srebrny Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych - Olecko Piłka ręczna - halowa 

10 Marek Majer  Srebrny Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych - Olecko Piłka ręczna - halowa 

11 Antoni Matejka  Srebrny Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych - Olecko Piłka ręczna - halowa 

12 Filip Olczyk  Srebrny Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych - Olecko Piłka ręczna - halowa 

13 Aleksander Pansa  Srebrny Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych - Olecko Piłka ręczna - halowa 

14 Nataniel Passon  Srebrny Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych - Olecko Piłka ręczna - halowa 

15 Bartłomiej Rugała  Srebrny Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych - Olecko Piłka ręczna - halowa 

16 Serhii Filvarok  Srebrny Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych - Olecko Piłka ręczna - halowa 

17 Jędrzej Szczepański  Srebrny Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych - Olecko Piłka ręczna - halowa 

18 Voronskyi Dmytro Srebrny Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych - Olecko Piłka ręczna - halowa 

19 Kacper Wilisowski  Srebrny Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych - Olecko Piłka ręczna - halowa 

20 Jakub Wydra  Srebrny Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych - Olecko Piłka ręczna - halowa 

21 Maciej Zawadzki  Srebrny Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych - Olecko Piłka ręczna - halowa 

Trener: Łukasz Gradowski i Wojciech Aksamit (obaj KPR Gwardia Opole) 
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Medaliści Mistrzostw Polski 2024 

 

15. Pływanie – 6 medali (11 złotych, 9 srebrnych i 1 brązowy) 

 

1 Dawid Wiekiera  

Złoty Mistrzostwa Polski Młodzieżowców - Lublin  100 m styl klasyczny 

Złoty Mistrzostwa Polski Młodzieżowców - Lublin  200 m styl klasyczny 

Złoty Mistrzostwa Polski Młodzieżowców - Lublin  50 m styl klasyczny 

Złoty Zimowe Mistrzostwa Polski - Bydgoszcz  50 m styl klasyczny 

Złoty Zimowe Mistrzostwa Polski - Bydgoszcz  100 m styl klasyczny 

Złoty Zimowe Mistrzostwa Polski - Bydgoszcz  200 m styl klasyczny 

2 Izabela Gaca  

Złoty Mistrzostwa Polski Juniorów Mł. U14 - Ostrowiec Święt.  100 m styl grzbietowy 

Złoty Mistrzostwa Polski Juniorów Mł. U14 - Ostrowiec Święt.  200 m styl grzbietowy 

Srebrny Mistrzostwa Polski Juniorów Mł. U14 - Ostrowiec Święt.  50 m styl grzbietowy 

Złoty Zimowe Mistrzostwa Polski - Bydgoszcz 200 m styl grzbietowy 

Srebrny Zimowe Mistrzostwa Polski - Bydgoszcz 50 m styl grzbietowy 

Srebrny Zimowe Mistrzostwa Polski - Bydgoszcz 100 m styl grzbietowy 

3 Szymon Mróz  

Srebrny Zimowe Mistrzostwa Polski - Bydgoszcz  50 m styl dowolny 

Srebrny Zimowe Mistrzostwa Polski - Bydgoszcz  50 m styl motylkowy 

Srebrny Zimowe Mistrzostwa Polski - Bydgoszcz sztafeta mix 4x50 m 

Brązowy Zimowe Mistrzostwa Polski - Bydgoszcz  50 m styl grzbietowy 

Brązowy Zimowe Mistrzostwa Polski - Bydgoszcz  100 m styl grzbietowy 

4 Dominika Trentkiewicz  

Złoty Zimowe Mistrzostwa Polski - Bydgoszcz  100 m styl grzbietowy 

Srebrny Zimowe Mistrzostwa Polski - Bydgoszcz  50 m styl grzbietowy 

Brązowy Zimowe Mistrzostwa Polski - Bydgoszcz 200 m styl grzbietowy 

5 Hanna Rugała  
Złoty Zimowe Mistrzostwa Polski - Bydgoszcz  50 m styl motylkowy 

Srebrny Zimowe Mistrzostwa Polski - Bydgoszcz  100 m styl motylkowy 

6 Jędrzej Stelmach  
Srebrny Mistrzostwa Polski Juniorów Mł. U14 - Ostrowiec Święt.  200 m styl klasyczny 

Brązowy Zimowe Mistrzostwa Polski - Bydgoszcz 200 m styl klasyczny 

7 Lena Kużaj  
Brązowy Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych U15 - Oświęcim  200 m styl motylkowy 

Brązowy Zimowe Mistrzostwa Polski - Bydgoszcz 200 m styl motylkowy 

8 Olga Matyjasek  Brązowy Mistrzostwa Polski Juniorów Mł. U14 - Ostrowiec Święt.  200 m styl zmienny 

9 Maksymilian Topolnicki Srebrny Zimowe Mistrzostwa Polski - Bydgoszcz sztafeta mix 4x50 m 

10 Paulina Jaśniecja Srebrny Zimowe Mistrzostwa Polski - Bydgoszcz sztafeta mix 4x50 m 

11 Zuzanna Chłąd Srebrny Zimowe Mistrzostwa Polski - Bydgoszcz sztafeta mix 4x50 m 

Trenerzy:  Marek Mróz (AZS KU Politechnika Opolska Opole), Ewelina Deneka (Swim Team MOSiR Kędzierzyn-Koźle), 
Krzysztof Kiliński (UKS Junior Kluczbork) 

 

 Medale zdobyte poza System Sportu Młodzieży 
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15. Pływanie c.d. 
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Medaliści Mistrzostw Polski 2024 

 

16. Podnoszenie ciężarów – 8 medali (5 złotych i 3 srebrne) 

 

1 Roszkowski Aleksander Złoty Mistrzostwa Polski Juniorów - Zamość  waga 109 kg 

2 Grzymała Szymon Złoty Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży - Biłgoraj  waga 89 kg 

3 Łazuga Konrad Złoty Mistrzostwa Polski Młodzieżowców - Siedlce  waga 73 kg 

4 Grzymała Sebastian Złoty Mistrzostwa Polski Młodzików - Nowy Dwór Mazowiecki  waga 73 kg 

5 Pasikowski Olaf Złoty Mistrzostwa Polski Młodzieżowców - Siedlce  waga 109 kg 

6 Jaromir Piotr Srebrny Mistrzostwa Polski Juniorów - Zamość  waga 67 kg 

7 Urban Kacper Srebrny Mistrzostwa Polski Młodzieżowców - Siedlce  waga 89 kg 

8 Łazuga Bartosz Srebrny Mistrzostwa Polski Młodzików - Nowy Dwór Mazowiecki  waga 61 kg 

Trener: Ryszard Szewczyk, Bolesław Kardela, Krzysztof Siemion (wszyscy KS Budowlani Opole) 
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Medaliści Mistrzostw Polski 2024 

 

17. Taekwondo WTF (Olimpijskie) – 4 medale (1 złoty, 1 srebrny i 2 brązowe) 

 

1 Filip Zgoda  Złoty Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży - Zgorzelec  waga -57 kg 

2 Karolina Kowalska  Srebrny Mistrzostwa Polski Juniorów - Kórnik  waga -59 kg 

3 Maja Smolińska  Brązowy Mistrzostwa Polski Juniorów - Kórnik  waga -67 kg 

4 Maciej Czajkowski  Brązowy Mistrzostwa Polski Juniorów - Kórnik  waga -80 kg 

Trenerzy: Łukasz Rewiński, Błażej Pluta (obaj Opolski Klub Taekwondo) 
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Medaliści Mistrzostw Polski 2024 

 

18. Tenis ziemny – 1 medal (1 brązowy) 

 

1 Jan Chłodnicki  Brązowy Mistrzostwach Polski Juniorów – Ciechocinek Gra pojedyncza mężczyzn 
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Medaliści Mistrzostw Polski 2024 

 

19. Zapasy kobiet, styl klasyczny i styl wolny – 4 medale (7 złotych, 4 srebrne i 9 brązowych) 

 

1 Łukasz Stefański  
Brązowy Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży - Milicz waga 50 kg  - zapasy kobiet 

Brązowy Mistrzostwa Polski Młodzików U15 - Kielce  waga 50 kg  - zapasy kobiet 

1 Jakub Asztemborski  
Srebrny Mistrzostwa Polski Młodzików U15 - Kielce  waga 50 kg  - zapasy kobiet 

Brązowy Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży - Milicz  waga 50 kg  - zapasy kobiet 

2 Gracjan Matyjasek  Złoty Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży - Milicz  waga 76 kg  - zapasy kobiet 

3 Kevin Metel  Srebrny Mistrzostwa Polski Młodzieżowców - Poznań  waga 74 kg  - styl wolny 

4 Oskar Niedźwiecki  Srebrny Mistrzostwa Polski Juniorów - Staszów  waga 59 kg  - zapasy kobiet 

5 Wiktor Rysa  Srebrny Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży - Milicz  waga 62 kg  - zapasy kobiet 

6 Aleksander Smandzik  Srebrny Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży - Milicz  waga 62 kg  - zapasy kobiet 

7 Aleksandra Witoś  Srebrny Młodzieżowe Mistrzostwa Polski - Brzeźnica  waga 33 kg  - zapasy kobiet 

8 Jessica Wróbel  Brązowy Mistrzostwa Polski Juniorek -Brzeźnica  waga 77 kg  - styl klasyczny 

9 Klaudia Galant  Brązowy Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży - Milicz  waga 63 kg  - styl klasyczny 

10 Wiktor Bender  Brązowy Mistrzostwa Polski Juniorów - Staszów  waga 60 kg  - styl wolny 

11 Grzegorz Hildebrand  Brązowy Mistrzostwa Polski Młodzieżowców - Poznań  waga 58 kg  - zapasy kobiet 

12 Zuzanna Podgórska  Złoty Mistrzostwa Polski Młodzików U15 - Kielce  waga 51 kg  - styl wolny 

13 Karolina Loianich  Złoty Mistrzostwa Polski Młodzików U14 - Stróża  waga 71 kg  - styl wolny 

14 Mikołaj Marcinkiewicz  Srebrny Mistrzostwa Polski Młodzików U14 - Gogolin  waga 52 kg  - zapasy st. Wolny 

15 Artur Gorzeja  Srebrny Mistrzostwa Polski Młodzików U14 - Gogolin  waga 46 kg  - zapasy kobiet 

16 Kacper Scheibel  Brązowy Mistrzostwa Polski Młodzików U14 - Gogolin  waga 62 kg  - zapasy st. Wolny 

17 Dagmara Niewiadomska  Brązowy Mistrzostwa Polski Młodzików U14 - Stróża  waga 57 kg  - zapasy st. Wolny 

18 Ksawery Siłtysiak  Brązowy Mistrzostwa Polski Młodzików U15 - Kielce  waga 85 kg  - zapasy st. Wolny 

16 Jakub Sikora  Brązowy Mistrzostwa Polski Młodzików U14 - Gogolin  waga 62 kg  - zapasy st. Wolny 

17 Oleksandr Loianich  Brązowy Mistrzostwa Polski Młodzików U14 - Gogolin  waga 57 kg  - zapasy st. Wolny 

Trenerzy: Marcin Marcinkiewicz, Dariusz Stępień, Krzysztof Pawlak (wszyscy LKS Orzeł Namysłów), Metel Bogusław (UKS 
Olimpijczyk Kędzierzyn Koźle), Krzysztof Bartnik (ZKS Gogolin) 

 

 Medale zdobyte poza System Sportu Młodzieży 

 

 



49 
 

19. Zapasy kobiet, styl klasyczny i styl wolny c.d. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 



50 
 

Medaliści Mistrzostw Polski 2024 

 

20. Żeglarstwo – 4 medale (2 złote, 1 srebrny i 1 brązowy) 

 

1 Patrycja Jałoszyńska  

Złoty Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży - Dziwnów  IICA4 

Złoty Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych - Puck  IICA4 

Brązowy Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych U16 - Puck  ILCA4 sprint 

2 Karolina Jałoszyńska  Srebrny Mistrzostwa Polski Juniorek - Puck  ILCA6 sprint 

Trener: Klaudiusz Jałoszyński (Klub Żeglarski Nysa, Głębinów) 
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8. Sport w powiatach Opolszczyzny 
 

1 miejsce - powiat Opole (miasto) – 1 575,38 pkt  (rok 2023 = 1 512,46 pkt) 
 

Najlepiej punktujący zawodnicy 

M Imię Nazwisko Rocz. Dyscyplina sportowa Klub  Pkt. 

1 Dawid Wiekiera 2002 Pływanie AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 50,00 

2 Felix Pigon 2002 Short track AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 44,00 

3 Anna Mielnik 2002 Kajakarstwo klasyczne AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 34,75 

4 Aleksandra Lisek 2004 Short track AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 34,00 

5 Olivia Grejner 2004 Lekkoatletyka AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 31,25 

6 Noel Vreuls 2005 Short track AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 26,00 

7 Jakub Buchwald 2004 Lekkoatletyka AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 25,00 

8 Konrad Łazuga 2003 Podnoszenie ciężarów KS Budowlani, Opole 25,00 

9 Maja Kleszno 2006 Lekkoatletyka AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 24,25 

10 Aleks Stokłosa 2002 Lekkoatletyka AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 21,00 

11 Olaf Pasikowski 2001 Podnoszenie ciężarów KS Budowlani, Opole 21,00 

12 Kacper Urban 2001 Podnoszenie ciężarów KS Budowlani, Opole 21,00 

13 Natalia Raczkowska 2005 Lekkoatletyka AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 18,50 

14 Katarzyna Kokot 2004 Lekkoatletyka AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 17,00 

15 Emilia Gonsior 2003 Judo kobiet KJ AZS, Opole 17,00 

16 Maja Smolińska 2006 Taekwondo olimpijskie Opolski Klub Taekwondo, OPOLE 16,00 

17 Maciej Czajkowski 2005 Taekwondo olimpijskie Opolski Klub Taekwondo, OPOLE 16,00 

18 Aleksander Roszkowski 2006 Podnoszenie ciężarów KS Budowlani, Opole 15,00 

19 Fabrycjusz Tarkowski 2005 Judo mężczyzn KJ AZS, Opole 15,00 

20 Liliana Albańska 2005 Short track AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 14,00 

Punktowało 526 osób 
 

76 medali Mistrzostw Polski (23 złote, 25 srebrnych i 28 brązowych) 
 

Medaliści Mistrzostw Polski 

M Imię i nazwisko Klub 

   

Razem 

1 Dawid Wiekiera AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 6     6 

2 Filip Rak AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 3     3 

3 Anna Mielnik AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 2 2 1 5 

4 Wiktoria Bierzało AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 1 1 1 3 

5 Dominika Trentkiewicz AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 1 1 1 2 

6 Marek Wnuk-Grzeszczuk AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 1 1   2 

7 Hanna Rugała AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 1 1   2 

8 Natalia Raczkowska AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 1   1 2 

9 Konrad Łazuga KS Budowlani, Opole 1     1 

10 Szymon Grzymała KS Budowlani, Opole 1     1 

11 Sebastian Grzymała KS Budowlani, Opole 1     1 

12 Olaf Pasikowski KS Budowlani, Opole 1     1 

13 Zgoda Filip Opolski Klub Taekwondo Opole 1     1 

14 Aleksander Roszkowski KS Budowlani, Opole 1     1 

15 Fabrycjusz Tarkowski KJ AZS, Opole 1     1 

16 Janikowska Aleksandra UIKŁF Piruette Opole 1     1 

17 Milena Ataman Opolski Klub Bokserski Odra Opole 1     1 

18 Malwina Kruszewska AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 1     1 

19 Julia Wiechowska AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 1      1 

20 Szymon Mróz AZS KU Politechniki Opolskiej Opole   3 2 5 

Medale zdobyło 64 zawodników 
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Sport w powiatach Opolszczyzny 

 

2 miejsce - powiat nyski – 507,58 pkt  (rok 2023 = 356,42 pkt)  
 

Najlepiej punktujący zawodnicy 

M Imię Nazwisko Rocz. Dyscyplina sportowa Klub  Pkt. 

1 Wiktor Lichwa 2008 Gimnastyka sportowa Nyskie Towarzystwo Gimnastyczne 32,00 

2 Szymon Szymański 2009 Gimnastyka sportowa Nyskie Towarzystwo Gimnastyczne 24,00 

3 Patrycja Jałoszyńska 2010 Żeglarstwo Klub Żeglarski Nysa 24,00 

4 Nina Jaseniuk 2013 Gimnastyka sportowa Nyskie Towarzystwo Gimnastyczne 22,00 

5 Wojciech Dumański 2008 Gimnastyka sportowa Nyskie Towarzystwo Gimnastyczne 20,00 

6 Karolina Jałoszyńska 2006 Żeglarstwo Klub Żeglarski Nysa 18,00 

7 Patryk Nowak 2011 Gimnastyka sportowa Nyskie Towarzystwo Gimnastyczne 13,00 

8 Michał Lichwa 2010 Gimnastyka sportowa Nyskie Towarzystwo Gimnastyczne 10,00 

9 Wojciech Kołodziej 2009 Lekkoatletyka MUKS Gim 2, Nysa 10,00 

10 Ksawery Pachura 2010 Lekkoatletyka MULKS Juvenia, Głuchołazy 10,00 

11 Ignacy Lisowski 2014 Gimnastyka sportowa Nyskie Towarzystwo Gimnastyczne 9,50 

12 Kaja Gąsiorek 2014 Gimnastyka sportowa Nyskie Towarzystwo Gimnastyczne 8,50 

13 Aleksander Zganiacz 2011 Gimnastyka sportowa Nyskie Towarzystwo Gimnastyczne 8,00 

14 Weronika Szopa 2009 Lekkoatletyka MULKS Juvenia, Głuchołazy 8,00 

15 Krzysztof Olsza 2009 Lekkoatletyka LUKS MGOKSiR, Korfantów 8,00 

16 Jakub Zachara 2006 Lekkoatletyka MULKS Juvenia, Głuchołazy 7,00 

17 Małgorzata Królicka-Twardowska 2012 Żeglarstwo Klub Żeglarski Nysa 7,00 

18 Sara Wolanicka 2014 Gimnastyka sportowa Nyskie Towarzystwo Gimnastyczne 7,00 

19 Oliwia Jaworska 2007 Lekkoatletyka MULKS Juvenia, Głuchołazy 6,00 

20 Adam Rydlewski 2008 Lekkoatletyka MULKS Juvenia, Głuchołazy 6,00 

Punktowało 190 osób 

 

22 medale Mistrzostw Polski (8 złotych, 6 srebrne i 8 brązowych) 

 

Medaliści Mistrzostw Polski 

M Imię i nazwisko Klub 

   

Razem 

1 Patrycja Jałoszyńska Klub Żeglarski Nysa 2   1 3 

2 Szymon Szymański Nyskie Towarzystwo Gimnastyczne 2   1 3 

3 Wiktor Hapek MULKS Juvenia, Głuchołazy 1 2   3 

4 Nina Jaseniuk Nyskie Towarzystwo Gimnastyczne 1 1   2 

5 Wojciech Kołodziej MUKS Gim 2, Nysa 1     1 

6 Jakub Zachara MULKS Juvenia, Głuchołazy 1     1 

7 Wiktor Lichwa Nyskie Towarzystwo Gimnastyczne   1 2 3 

8 Karolina Jałoszyńska Klub Żeglarski Nysa   1   1 

9 Patryk Nowak Nyskie Towarzystwo Gimnastyczne   1   1 

10 Ksawery Pachura MULKS Juvenia, Głuchołazy   1   1 

11 Weronika Szopa MULKS Juvenia, Głuchołazy   1   1 

12 Natalia Kowalska MULKS Juvenia, Głuchołazy   1     

13 Wojciech Dumański Nyskie Towarzystwo Gimnastyczne     2 2 

14 Michał Lichwa Nyskie Towarzystwo Gimnastyczne     1 1 

15 Aleksander Zganiacz Nyskie Towarzystwo Gimnastyczne     1 1 

Medale zdobyło 15 osób 
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Sport w powiatach Opolszczyzny 

 

3 miejsce - powiat kędzierzyńsko-kozielski – 413,38 pkt (rok 2023 = 404,01 pkt)  
 

Najlepiej punktujący zawodnicy 

M Imię Nazwisko Rocz. Dyscyplina sportowa Klub  Pkt. 

1 Jakub Korejba 2003 Lekkoatletyka LUKS Chemik, Kędzierzyn-Koźle 33,00 

2 Kevin Metel 2003 Zapasy styl klasyczny UKS Olimpijczyk, Kędzierzyn Koźle 21,00 

3 Caroline Pawluk 2006 Jeździectwo Ludowy Klub Jeździecki Lewada 21,00 

4 Veronika Pawluk 2007 Jeździectwo Ludowy Klub Jeździecki Lewada 15,00 

5 Alicja Sielskla 2003 Lekkoatletyka LUKS Chemik, Kędzierzyn-Koźle 14,38 

6 Łukasz Rinke 2007 Lekkoatletyka LUKS Chemik, Kędzierzyn-Koźle 13,00 

7 Dominika Kwaśnik 2001 Badminton BENINCA UKS Feniks, Kędzierzyn-K 11,75 

8 Julia Mrozek 2009 Badminton BENINCA UKS Feniks, Kędzierzyn-K 10,00 

9 Izabela Gaca 2010 Pływanie Swim Team MOSiR, Kędzierzyn-K 10,00 

10 Taja Zoll 2007 Jeździectwo Ludowy Klub Jeździecki Lewada 9,00 

11 Maciej Zmarz 2008 Badminton BENINCA UKS Feniks, Kędzierzyn-K 9,00 

12 Rafał Kulak 2010 Kajakarstwo klasyczne WKS AQUA ACTIVE, Kędzierzyn-K 8,50 

13 Grzegorz Hildebrand 2003 Zapasy styl klasyczny UKS Olimpijczyk, Kędzierzyn Koźle 8,00 

14 Amadeus Gohla 2009 Lekkoatletyka LUKS Chemik, Kędzierzyn-Koźle 8,00 

15 Marta Tomanek 2009 Lekkoatletyka MMKS, Kędzierzyn-Koźle 7,00 

16 Dominika Kasprzak-Dżyberti 2005 Lekkoatletyka LUKS Chemik, Kędzierzyn-Koźle 6,00 

17 Sara Młynarz 2005 Podnoszenie ciężarów LKS Victoria, Cisek 6,00 

18 Lena Kużaj 2009 Pływanie Swim Team MOSiR, Kędzierzyn-K 6,00 

19 Tymoteusz Cybulski 2007 Badminton BENINCA UKS Feniks, Kędzierzyn-K 5,50 

20 Zofia Kaczmarek 2009 Jeździectwo Ludowy Klub Jeździecki Lewada 5,00 

Punktowało 131 osób 

 

 

23 medale Mistrzostw Polski (8 złotych, 9 srebrnych i 6 brązowych) 

 

Medaliści Mistrzostw Polski 

M Imię i nazwisko Klub 

   

Razem 

1 Izabela Gaca Swim Team MOSiR, Kędzierzyn-Koźle 2 1     

2 Rafał Kulak WKS AQUA ACTIVE, Kędzierzyn-Koźle 2 1     

3 Kamila Chałat WKS AQUA ACTIVE, Kędzierzyn-Koźle 1 1 1 3 

4 Jakub Korejba LUKS Chemik, Kędzierzyn-Koźle 1     1 

5 Veronika Pawluk Ludowy Klub Jeździecki Lewada 1       

6 Dorota Goliat WKS AQUA ACTIVE, Kędzierzyn-Koźle   3 1   

7 Maciej Zmarz BENINCA UKS Feniks, Kędzierzyn-Koźle   1 1 2 

8 Kevin Metel UKS Olimpijczyk, Kędzierzyn Koźle   1   1 

9 Dominika Kwaśnik BENINCA UKS Feniks, Kędzierzyn-Koźle   1     

10 Caroline Pawluk Ludowy Klub Jeździecki Lewada   1     

11 Grzegorz Hildebrand UKS Olimpijczyk, Kędzierzyn Koźle     1 1 

12 Lena Kużaj Swim Team MOSiR, Kędzierzyn-Koźle     1 1 

13 Olga Matyjasek Swim Team MOSiR, Kędzierzyn-Koźle     1 1 

14 Julia Mrozek BENINCA UKS Feniks, Kędzierzyn-Koźle     1   

Medale zdobyło 14 osób 
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Sport w powiatach Opolszczyzny 

 

4 miejsce - powiat opolski – 292,54 pkt (rok 2023 = 237,92 pkt) 

 

Najlepiej punktujący zawodnicy 

M Imię Nazwisko Rocz. Dyscyplina sportowa Klub  Pkt. 

1 Weronika Antoszczyk 2009 Gimnastyka - Trampolina LUKS Gwiazda, Dobrzeń Wielki 26,25 

2 Paulina Wójcik 2008 Gimnastyka - Trampolina LUKS Gwiazda, Dobrzeń Wielki 23,25 

3 Helena Wróbel 2009 Gimnastyka - Trampolina LUKS Gwiazda, Dobrzeń Wielki 19,75 

4 Zofia Wróbel 2008 Gimnastyka - Trampolina LUKS Gwiazda, Dobrzeń Wielki 16,75 

5 Arina Storozhuk 2008 Gimnastyka - Trampolina LUKS Gwiazda, Dobrzeń Wielki 15,00 

6 Julia Gładki 2009 Gimnastyka - Trampolina LUKS Gwiazda, Dobrzeń Wielki 15,00 

7 Lena Wójcik 2014 Gimnastyka - Trampolina LUKS Gwiazda, Dobrzeń Wielki 11,00 

8 Natalia Gucman 2011 Gimnastyka - Trampolina LUKS Gwiazda, Dobrzeń Wielki 10,00 

9 Olga Sadowska 2016 Gimnastyka - Trampolina LUKS Gwiazda, Dobrzeń Wielki 10,00 

10 Michał Balcarczyk 2016 Gimnastyka - Trampolina LUKS Gwiazda, Dobrzeń Wielki 10,00 

11 Antonia Giza 2009 Lekkoatletyka LUKS Podium, Kup 9,00 

12 Wiktor Kunicki 2009 Lekkoatletyka LUKS Podium, Kup 9,00 

13 Oliwia Ferenc 2015 Gimnastyka - Trampolina LUKS Gwiazda, Dobrzeń Wielki 7,00 

14 Jakub Krawczyk 2009 Lekkoatletyka LUKS Podium, Kup 7,00 

15 Julia Noworolska 2017 Gimnastyka - Trampolina LUKS Gwiazda, Dobrzeń Wielki 7,00 

16 Artur Kolesnyk 2017 Gimnastyka - Trampolina LUKS Gwiazda, Dobrzeń Wielki 7,00 

17 Lena Gierok 2010 Lekkoatletyka LUKS Podium, Kup 7,00 

18 Izabela Matros 2007 Tenis stołowy LZS Victoria, Chróścice 4,50 

19 Bruno Doszak 2008 Lekkoatletyka LUKS Podium, Kup 3,00 

20 Antoni Walaszczyk 2010 Lekkoatletyka LUKS Podium, Kup 3,00 

Punktowało 174 osoby 

 

 

10 medali Mistrzostw Polski (5 złotych, 4 srebrne i 1 brązowy) 

 

Medaliści Mistrzostw Polski 

M Imię i nazwisko Klub 

   

Razem 

1 Weronika Antoszczyk LUKS Gwiazda, Dobrzeń Wielki 3     3 

2 Paulina Wójcik LUKS Gwiazda, Dobrzeń Wielki 2 1   3 

3 Helena Wróbel LUKS Gwiazda, Dobrzeń Wielki 1 1 1 3 

4 Zofia Wróbel LUKS Gwiazda, Dobrzeń Wielki 1 1   2 

5 Arina Storozhuk LUKS Gwiazda, Dobrzeń Wielki 1     1 

6 Julia Gładki LUKS Gwiazda, Dobrzeń Wielki 1     1 

7 Lena Wójcik LUKS Gwiazda, Dobrzeń Wielki   1   1 

8 Natalia Gucman LUKS Gwiazda, Dobrzeń Wielki   1   1 

Medale zdobyło 8 osób 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



55 
 

Sport w powiatach Opolszczyzny 

 

5 miejsce - powiat namysłowski – 220,55 pkt (rok 2023 = 233,72 pkt) 
 

Najlepiej punktujący zawodnicy 

M Imię Nazwisko Rocz. Dyscyplina sportowa Klub  Pkt. 

1 Aleksandra Witoś 2003 Zapasy kobiet LKS Orzeł, Namysłów 21,00 

2 Emilian Mikuśkiewicz 2007 Lekkoatletyka NKS Start, Namysłów 18,00 

3 Oskar Niedźwiecki 2006 Zapasy styl wolny LKS Orzeł, Namysłów 12,00 

4 Gracjan Matyjasek 2007 Zapasy styl wolny LKS Orzeł, Namysłów 12,00 

5 Zuzanna Kozan 2007 Lekkoatletyka NKS Start, Namysłów 12,00 

6 Wiktor Bender 2005 Zapasy styl wolny LKS Orzeł, Namysłów 10,00 

7 Wiktor Rysa 2008 Zapasy styl wolny LKS Orzeł, Namysłów 10,00 

8 Jakub Asztemborski 2009 Zapasy styl wolny LKS Orzeł, Namysłów 8,00 

9 Łukasz Stefański 2009 Zapasy styl wolny LKS Orzeł, Namysłów 8,00 

10 Patryk Bratosiewicz 2005 Zapasy styl wolny LKS Orzeł, Namysłów 6,00 

11 Marlena Pietrusiak 2009 Lekkoatletyka LUKS, Namysłów 6,00 

12 Aleksandra Wereszyńska 2010 Lekkoatletyka LUKS, Namysłów 6,00 

13 Karolina Loianich 2010 Zapasy kobiet LKS Orzeł, Namysłów 5,00 

14 Ivan Yankivskyi 2011 Zapasy styl wolny LKS Orzeł, Namysłów 5,00 

15 Mikołaj Marcinkiewicz 2012 Zapasy styl wolny LKS Orzeł, Namysłów 5,00 

16 Jakub Sikora 2010 Zapasy styl wolny LKS Orzeł, Namysłów 5,00 

17 Oleksandr Loianich 2012 Zapasy styl wolny LKS Orzeł, Namysłów 5,00 

18 Maksymilian Marcinkiewicz 2007 Zapasy styl wolny LKS Orzeł, Namysłów 4,00 

19 Igor Stępień 2009 Zapasy styl wolny LKS Orzeł, Namysłów 4,00 

20 Hania Tyszecka 2009 Lekkoatletyka LUKS, Namysłów 4,00 

Punktowało 70 osób 

 

 

20 medali Mistrzostw Polski (3 złote, 9 srebrnych i 8 brązowych) 

 

Medaliści Mistrzostw Polski 

M Imię i nazwisko Klub 

   

Razem 

1 Zuzanna Kozan NKS Start Namysłów 1 1   2 

2 Gracjan Matyjasek LKS Orzeł Namysłów 1     1 

3 Karolina Loianich LKS Orzeł Namysłów 1     1 

4 Emilian Mikuśkiewicz NKS Start Namysłów   2 1 2 

5 Jakub Asztemborski LKS Orzeł Namysłów   1 1 2 

6 Aleksandra Witoś LKS Orzeł Namysłów   1   1 

7 Oskar Niedźwiecki LKS Orzeł Namysłów   1   1 

8 Wiktor Rysa LKS Orzeł Namysłów   1   1 

9 Mikołaj Marcinkiewicz LKS Orzeł Namysłów   1   1 

10 Artur Gorzeja LKS Orzeł Namysłów   1   1 

11 Łukasz Stefański LKS Orzeł Namysłów     2 2 

12 Wiktor Bender LKS Orzeł Namysłów     1 1 

13 Jakub Sikora LKS Orzeł Namysłów     1 1 

14 Oleksandr Loianich LKS Orzeł Namysłów     1 1 

15 Ksawery Siłtysiak LKS Orzeł Namysłów     1 1 

Medale zdobyło 15 osób 
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Sport w powiatach Opolszczyzny 

 

6 miejsce - powiat krapkowicki – 144,49 pkt (rok 2023 =110,60 pkt) 
 

Najlepiej punktujący zawodnicy 

M Imię Nazwisko Rocz. Dyscyplina sportowa Klub  Pkt. 

1 Fabian Glacel 2010 Karate WKF KK Shotokan, Krapkowice 14,00 

2 Jessica Wróbel 2005 Zapasy kobiet Zapaśniczy Klub Sportowy Gogolin 10,00 

3 Aleksander Smandzik 2008 Zapasy styl wolny Zapaśniczy Klub Sportowy Gogolin 10,00 

4 Klaudia Galant 2008 Zapasy kobiet Zapaśniczy Klub Sportowy Gogolin 8,00 

5 Karolina Jaworska 2005 Zapasy kobiet Zapaśniczy Klub Sportowy Gogolin 7,50 

6 Marcin Łukasiuk 2006 Golf Opolski Klub Golfowy Akademia 6,00 

7 Maria Zajdowicz 2011 Orientacja sportowa LUKS Azymek, Zdzieszowice 5,00 

8 Michał Wodniak 2005 Tenis stołowy LZS, Żywocice 4,50 

9 David Lepich 2011 Tenis stołowy LZS, Żywocice 4,50 

10 Zuzanna Podgórska 2009 Zapasy kobiet Zapaśniczy Klub Sportowy Gogolin 4,00 

11 Jakub Tupko 2010 Pływanie UKS DELFIN, Krapkowice 4,00 

12 Zuzanna Wiatrowska 2011 Orientacja sportowa LUKS Azymek, Zdzieszowice 4,00 

13 Maja Jurgielewicz 2010 Zapasy kobiet Zapaśniczy Klub Sportowy Gogolin 4,00 

14 Marek Wojtala 2008 Karate WKF KK Shotokan, Krapkowice 3,00 

15 Dawid Siekiera 2009 Tenis stołowy LZS, Żywocice 3,00 

16 Jana Gabrisch 2009 Tenis stołowy LZS, Żywocice 3,00 

17 Judyta Andrzejczuk 2011 Zapasy kobiet Zapaśniczy Klub Sportowy Gogolin 3,00 

18 Dagmara Niewiadomska 2011 Zapasy kobiet Zapaśniczy Klub Sportowy Gogolin 3,00 

19 Kacper Scheibel 2012 Zapasy styl wolny Zapaśniczy Klub Sportowy Gogolin 3,00 

20 Tymon Domżalski 2012 Karate WKF KK Shotokan, Krapkowice 2,00 

Punktowało 118 osób 

 

 

8 medali Mistrzostw Polski (1 złoty, 2 srebrne i 5 brązowych) 

 

Medaliści Mistrzostw Polski 

M Imię i nazwisko Klub 

   

Razem 

1 Zuzanna Podgórska Zapaśniczy Klub Sportowy Gogolin 1     1 

2 Fabian Glacel KK Shotokan, Krapkowice   1   1 

3 Aleksander Smandzik Zapaśniczy Klub Sportowy Gogolin   1   1 

4 Jessica Wróbel Zapaśniczy Klub Sportowy Gogolin     1 1 

5 Klaudia Galant Zapaśniczy Klub Sportowy Gogolin     1 1 

6 Kacper Scheibel Zapaśniczy Klub Sportowy Gogolin     1 1 

7 Dagmara Niewiadomska Zapaśniczy Klub Sportowy Gogolin     1 1 

8 Marta Cieślak KK Shotokan, Krapkowice     1 1 

Medale zdobyło 8 osób 
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Sport w powiatach Opolszczyzny 

 

7 miejsce - powiat strzelecki – 130,18 pkt (rok 2023 = 142,73 pkt.) 

 

Najlepiej punktujący zawodnicy 

M Imię Nazwisko Rocz. Dyscyplina sportowa Klub  Pkt. 

1 Patryk Wittek 2007 Karate WKF KK Nidan, Zawadzkie 12,00 

2 Kacper Gołaś 2007 Karate WKF KK Nidan, Zawadzkie 10,00 

3 ARON Konieczny 2012 Karate WKF KK Nidan, Zawadzkie 6,00 

4 Kacper Furmaniak 2009 Sumo UKS Siódemka, Strzelce Opolskie 5,33 

5 Alicja Guzdek 2007 Karate WKF KK Nidan, Zawadzkie 5,00 

6 Kevin Pszowski 2008 Jeździectwo Klub Sportowy Adamietz 4,00 

7 Jagoda Chromiec 2009 Karate WKF KK Nidan, Zawadzkie 4,00 

8 Radosław Zygmund 2013 Karate WKF KK Nidan, Zawadzkie 4,00 

9 Kacper Adamus 2005 Tenis stołowy KTS MOKSiR, Zawadzkie 3,50 

10 Anna Bonk 2010 Tenis stołowy KTS MOKSiR, Zawadzkie 3,00 

11 Łucja Kapica 2013 Tenis stołowy KTS MOKSiR, Zawadzkie 3,00 

12 Nataniel Rosak 2010 Sumo UKS Siódemka, Strzelce Opolskie 3,00 

13 Mieszko Cal-Całko 2012 Koszykówka mężczyzn MKS, Strzelce Opolskie 2,58 

14 Kajetan Ciupka 2013 Koszykówka mężczyzn MKS, Strzelce Opolskie 2,58 

15 Filip Wróbel 2011 Koszykówka mężczyzn MKS, Strzelce Opolskie 2,57 

16 Szymon Studziński 2012 Koszykówka mężczyzn MKS, Strzelce Opolskie 2,57 

17 Artur Dombrowski 2012 Koszykówka mężczyzn MKS, Strzelce Opolskie 2,57 

18 Maksymilian Gumienny 2011 Koszykówka mężczyzn MKS, Strzelce Opolskie 2,57 

19 Przemysław Kaczorowski 2011 Koszykówka mężczyzn MKS, Strzelce Opolskie 2,57 

20 Franciszek Krukowski 2012 Koszykówka mężczyzn MKS, Strzelce Opolskie 2,57 

Punktowało 64 osoby 

 

 

3 medale Mistrzostw Polski (2 srebrne i 1 brązowy) 

 

Medaliści Mistrzostw Polski 

M Imię i nazwisko Klub 

   

Razem 

1 Patryk Witek KK Nidan, Zawadzkie  1  1 

2 Kacper Gołaś KK Nidan, Zawadzkie  1  1 

3 Wiktoria Dziedzic KK Nidan, Zawadzkie   1 1 

Medale zdobyło 3 osoby 
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Sport w powiatach Opolszczyzny 

 

8 miejsce - powiat prudnicki – 123,71 pkt (rok 2023 = 163,93 pkt) 
 

Najlepiej punktujący zawodnicy 

M Imię Nazwisko Rocz. Dyscyplina sportowa Klub  Pkt. 

1 Igor Grzesło 2009 Karate WKF LKS Zarzewie, Prudnik 24,00 

2 Paulina Pintak 2002 Łucznictwo KS Obuwnik, Prudnik 10,00 

3 Kajetan Charków 2007 Łucznictwo KS Obuwnik, Prudnik 7,67 

4 Dawid Marszałek 2007 Karate WKF LKS Zarzewie, Prudnik 5,00 

5 Miłosz Klemens 2007 Łucznictwo KS Obuwnik, Prudnik 4,66 

6 Maja Chawa 2013 Karate WKF LKS Zarzewie, Prudnik 4,00 

7 Oskar Szkolnicki 2008 Łucznictwo KS Obuwnik, Prudnik 3,67 

8 Hanna Gołowkin 2008 Karate WKF LKS Zarzewie, Prudnik 3,00 

9 Szymon Smolski 2011 Karate WKF LKS Zarzewie, Prudnik 3,00 

10 Wiktoria Kulbicka 2013 Karate WKF LKS Zarzewie, Prudnik 3,00 

11 Szymon Okłót 2013 Karate WKF LKS Zarzewie, Prudnik 3,00 

12 Zuzanna Kamosińska 2010 Karate WKF LKS Zarzewie, Prudnik 2,00 

13 Emilia Partyczna 2010 Karate WKF LKS Zarzewie, Prudnik 2,00 

14 Natalia Pęcak 2009 Lekkoatletyka LKS Zarzewie, Prudnik 2,00 

15 Anna Giercuszkiewicz 2005 Futsal kobiet Rolnik Biedrzychowice, Głogówek 1,54 

16 Olivia Kuczek 2005 Futsal kobiet Rolnik Biedrzychowice, Głogówek 1,54 

17 Martyna Małolepsza 2006 Futsal kobiet Rolnik Biedrzychowice, Głogówek 1,54 

18 Martyna Leszczyńska 2006 Futsal kobiet Rolnik Biedrzychowice, Głogówek 1,54 

19 Paulina Poremba 2006 Futsal kobiet Rolnik Biedrzychowice, Głogówek 1,54 

20 Julia Mielczarek 2006 Futsal kobiet Rolnik Biedrzychowice, Głogówek 1,54 

Punktowało 76 osób 

 

 

5 medali Mistrzostw Polski (3 złote, 1 srebrny i 1 brązowy) 

 

Medaliści Mistrzostw Polski 

M Imię i nazwisko Klub 

   

Razem 

1 Igor Grzesło LKS Zarzewie, Prudnik 3   3 

2 Dawid Marszałek  LKS Zarzewie, Prudnik 1   1 

3 Oskar Szkolnicki LKS Zarzewie, Prudnik 1   1 

4 Zuzanna Kamosińska LKS Zarzewie, Prudnik  1  1 

5 Emilia Partyczna  LKS Zarzewie, Prudnik  1  1 

6 Paulina Tomczyk LKS Zarzewie, Prudnik  1  1 

7 Kajetan Charków KS Obuwnik, Prudnik   1 1 

Medale zdobyło 7 osób 
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Sport w powiatach Opolszczyzny 

 

9 miejsce - powiat głubczycki – 28,50 pkt. 

 

Najlepiej punktujący zawodnicy 

M Imię Nazwisko Rocz. Dyscyplina sportowa Klub  Pkt. 

1 Paweł Kiszczyk 2008 Badminton LKS Technik, Głubczyce 12,00 

2 Rafał Mielnik 2007 Badminton LKS Technik, Głubczyce 8,50 

3 Dawid Serafin 2008 Badminton LKS Technik, Głubczyce 4,00 

4 Bartłomiej Jabłoński 2007 Pływanie Stowarzyszenie Hobby Sport, Kietrz 3,00 

5 MARTA Fiet 2007 Karate WKF LZS, Głubczyce 3,00 

6 Franciszek Michalewski 2010 Badminton LKS Technik, Głubczyce 3,00 

7 Krzysztof Kruk 2010 Badminton LKS Technik, Głubczyce 3,00 

8 Jakub Gałązka 2007 Badminton LKS Technik, Głubczyce 2,50 

9 Julia Barańska 2012 Badminton LKS Technik, Głubczyce 2,50 

10 Dawid Gogla 2010 Badminton LKS Technik, Głubczyce 2,00 

11 Kordian Krawiec 2013 Badminton LKS Technik, Głubczyce 2,00 

12 Łukasz Golas 2010 Badminton LKS Technik, Głubczyce 2,00 

13 Ignacy Walaszek 2012 Badminton LKS Technik, Głubczyce 2,00 

14 Hubert Wicak 2012 Badminton LKS Technik, Głubczyce 2,00 

15 Maciej Zwarycz 2012 Badminton LKS Technik, Głubczyce 2,00 

16 Mateusz Marynowski 2008 Kickboxing Klub Sportów Walki GORILLA Głubczyce 1,75 

17 Kamil Kolano 2010 Badminton LKS Technik, Głubczyce 1,50 

18 Antoni Dobrowolski 2011 Badminton LKS Technik, Głubczyce 1,50 

19 Maja Malina 2012 Badminton LKS Technik, Głubczyce 1,50 

20 Piotr Adamów 2008 Badminton LKS Technik, Głubczyce 1,00 

21 Dominik Juchno 2013 Badminton LKS Technik, Głubczyce 1,00 

Punktowało 21 osób  

 

4 medale Mistrzostw Polski (3 złote i 1 srebrny) 
 

Medaliści Mistrzostw Polski 

M Imię i nazwisko Klub 

   

Razem 

1 Paweł Kiszczyk LKS Technik, Głubczyce 3   3 

2 Rafał Mielnik LKS Technik, Głubczyce  1  1 

Medale zdobyło 2 osoby 
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Sport w powiatach Opolszczyzny 

 

10 miejsce - powiat brzeski – 61,71 pkt (rok 2023 = 66,83 pkt) 

 

Najlepiej punktujący zawodnicy 

M Imię Nazwisko Rocz. Dyscyplina sportowa Klub  Pkt. 

1 Wiktoria Madejska 2011 Kolarstwo LMGKK Ziemia Brzeska, Brzeg 10,00 

2 Natalia Jońska 2006 Lekkoatletyka LZS KL Kotwica, Brzeg 3,00 

3 Anna Wilk 2011 Podnoszenie ciężarów LZS, Skorogoszcz 3,00 

4 Kinga Białek 2010 Koszykówka 3x3 kobiet UKS Piłsudczyk PG 1, Brzeg 2,50 

5 Małgorzata Łazowska 2005 Podnoszenie ciężarów LZS, Skorogoszcz 2,00 

6 Zuzanna Ciach 2009 Piłka ręczna kobiet UKS Olimp, Grodków 1,57 

7 Dobrosława Mierniczek 2009 Piłka ręczna kobiet UKS Olimp, Grodków 1,57 

8 Liliana Ogonowska 2009 Piłka ręczna kobiet UKS Olimp, Grodków 1,56 

9 Antonina Sobstel 2009 Piłka ręczna kobiet UKS Olimp, Grodków 1,55 

10 Amelia Jarosławska 2010 Koszykówka kobiet UKS Piłsudczyk PG 1, Brzeg 1,16 

11 Marcelina Matuła 2010 Koszykówka kobiet UKS Piłsudczyk PG 1, Brzeg 1,15 

12 Amelia Naróg 2010 Koszykówka kobiet UKS Piłsudczyk PG 1, Brzeg 1,15 

13 Julia Kubik 2009 Piłka ręczna kobiet UKS Olimp, Grodków 0,94 

14 Oliwia Babicz 2010 Piłka ręczna kobiet UKS Olimp, Grodków 0,94 

15 Aurelia Bohdziul 2010 Piłka ręczna kobiet UKS Olimp, Grodków 0,94 

16 Maja Ćwik 2010 Piłka ręczna kobiet UKS Olimp, Grodków 0,94 

17 Klaudia Jagusz 2010 Piłka ręczna kobiet UKS Olimp, Grodków 0,94 

18 Laura Makowska 2010 Piłka ręczna kobiet UKS Olimp, Grodków 0,94 

19 Lena Potoczna 2010 Piłka ręczna kobiet UKS Olimp, Grodków 0,94 

20 Emilia Rutowicz 2010 Piłka ręczna kobiet UKS Olimp, Grodków 0,94 

Punktowało 84 osoby 

 

0 medali Mistrzostw Polski  
 

Medaliści Mistrzostw Polski 

M Imię i nazwisko Klub 

   

Razem 

1       

Brak medali 
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Sport w powiatach Opolszczyzny 

 

11 miejsce - powiat oleski 54,88 pkt (rok 2023 = 57,84 pkt) 
 

Najlepiej punktujący zawodnicy 

M Imię Nazwisko Rocz. Dyscyplina sportowa Klub  Pkt. 

1 Hanna Młotek 2009 Pływanie DOKiS SP Vega, Dobrodzień 3,50 

2 Oliwia Badura 2007 Pływanie DOKiS SP Vega, Dobrodzień 3,13 

3 Franciszek Polak 2010 Piłka siatkowa mężczyzn UKS Korona Olesno 3,06 

4 Tomasz Mencel 2009 Tenis stołowy OKS, Olesno 3,00 

5 Amelia Maruszewska 2010 Lekkoatletyka LKS Victoria, Olesno 3,00 

6 Julia Kozok 2009 Lekkoatletyka LKS Victoria, Olesno 2,25 

7 Tomasz Chęciński 2010 Lekkoatletyka LKS Victoria, Olesno 2,00 

8 Tymoteusz Stasiak 2010 Lekkoatletyka LKS Victoria, Olesno 2,00 

9 Jan Lysy 2009 Lekkoatletyka LKS Victoria, Olesno 1,00 

10 Piotr Pluta 2011 Tenis stołowy OKS, Olesno 1,00 

11 Natalia Klos 2009 Lekkoatletyka LKS Victoria, Olesno 1,00 

12 Aleksander Kuliberda 2009 Piłka siatkowa mężczyzn UKS Korona Olesno 0,57 

13 Franciszek Pycia 2012 Piłka siatkowa mężczyzn UKS Korona Olesno 0,57 

14 Wojciech Jaguś 2009 Piłka siatkowa mężczyzn UKS Korona Olesno 0,57 

15 Jakub Bednarek 2011 Piłka siatkowa mężczyzn UKS Korona Olesno 0,57 

16 Jakub Durka 2010 Piłka siatkowa mężczyzn UKS Korona Olesno 0,56 

17 Nikodem Patek 2009 Piłka siatkowa mężczyzn UKS Korona Olesno 0,56 

18 Krzysztof Prorok 2009 Piłka siatkowa mężczyzn UKS Korona Olesno 0,56 

19 Bartosz Urbaniak 2009 Piłka siatkowa mężczyzn UKS Korona Olesno 0,56 

20 Maciej Srokosz 2009 Piłka siatkowa mężczyzn UKS Korona Olesno 0,56 

Punktowało 70 osób 

 

1 medal Mistrzostw Polski (1 złoty) 
 

Medaliści Mistrzostw Polski 

M Imię i nazwisko Klub 

   

Razem 

1 Julia Grenda LKS Victoria, Olesno 1   1 

Medal zdobyła 1 osoba 
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Sport w powiatach Opolszczyzny 

 

12 miejsce - powiat kluczborski – 39,50 pkt. 

 

Najlepiej punktujący zawodnicy 

M Imię Nazwisko Rocz. Dyscyplina sportowa Klub  Pkt. 

1 Jessika Wnuk 2008 Pływanie UKS Junior, Kluczbork 6,50 

2 Jędrzej Stelmach 2010 Pływanie UKS Junior, Kluczbork 6,00 

3 Łukasz Maciejewski 2011 Tenis stołowy GUKS, Byczyna 2,00 

4 Sandra Bulak 2010 Piłka siatkowa kobiet UKS Jedynka, Kluczbork 0,79 

5 Maja Laskowska 2009 Piłka siatkowa kobiet UKS Jedynka, Kluczbork 0,79 

6 Zofia Szynkarczuk 2009 Piłka siatkowa kobiet UKS Jedynka, Kluczbork 0,79 

7 Wiktoria Osika 2009 Piłka siatkowa kobiet UKS Jedynka, Kluczbork 0,79 

8 Michalina Doroz 2009 Piłka siatkowa kobiet UKS Jedynka, Kluczbork 0,79 

9 Martyna Dziedzic 2009 Piłka siatkowa kobiet UKS Jedynka, Kluczbork 0,79 

10 Amelia Strączek 2009 Piłka siatkowa kobiet UKS Jedynka, Kluczbork 0,79 

11 Amelia Solnica 2009 Piłka siatkowa kobiet UKS Jedynka, Kluczbork 0,79 

12 Julia Stanossek 2009 Piłka siatkowa kobiet UKS Jedynka, Kluczbork 0,79 

13 Nikola Maślanka 2010 Piłka siatkowa kobiet UKS Jedynka, Kluczbork 0,79 

14 Natalia Kuchtyn 2009 Piłka siatkowa kobiet UKS Jedynka, Kluczbork 0,79 

15 Julia Sobota 2010 Piłka siatkowa kobiet UKS Jedynka, Kluczbork 0,79 

16 Blanka Grala 2010 Piłka siatkowa kobiet UKS Jedynka, Kluczbork 0,79 

17 Adrianna Kwiecińska 2010 Piłka siatkowa kobiet UKS Jedynka, Kluczbork 0,79 

18 Hanna Krzyżowska 2010 Piłka siatkowa kobiet UKS Jedynka, Kluczbork 0,79 

19 Martyna Sobczyk 2010 Piłka siatkowa kobiet UKS Jedynka, Kluczbork 0,79 

20 Hanna Jyż 2012 Piłka siatkowa kobiet UKS Jedynka, Kluczbork 0,79 

Punktowało 39 osób 

 

4 medale Mistrzostw Polski (1 złoty, 1 srebrny i 2 brązowe) 
 

Medaliści Mistrzostw Polski 

M Imię i nazwisko Klub 

   

Razem 

1 Dominik Krzyśków Niezrzeszony 1  1 2 

2 Jędrzej Stelmach UKS Junior, Kluczbork  1 1 2 

Medale zdobyło 2 osoby 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




